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内容概要

　　这本《5分钟揉耳穴治百病》总结了近数十年来国内外耳疗的经验和成果，并通过浅显易懂、图
文并茂的方式将其展现在读者面前。
本书分为上下两部：上部为耳部点穴入门的内容，介绍了十四种常见的耳疗方法及其耳穴的分布规律
，下部则介绍了83种常见疾病的家庭揉耳点穴的治疗方法，读者可以轻而易学地掌握它们，为家庭保
健服务。
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书籍目录

第一部分耳部点穴入门一、耳疗防治疾病的奥秘（一）六阳脉行于耳，六阴脉达于耳（二）五脏通于
耳，失调则耳窍不通（三）耳廓虽小，系统健全（四）五脏各布于耳，耳络通贯全身（五）疾病早见
于耳，察耳有助诊断（六）耳疗效果明显方法简便易行二、掌握耳疗规律的方法（一）耳穴的分布规
律（二）耳穴的操作规律（三）耳穴的命名规律（四）耳穴的性能分布规律（五）常用耳穴定位及主
治病症三、常见家庭耳穴诊法（一）消化系统疾病（二）呼吸系统疾病（三）常见心脏病症（四）泌
尿生殖系统病症（五）神经及运动系统病症（六）外科、五官科病症（七）常见肿瘤在耳廓上的病理
反应四、常见家庭耳穴疗法（一）耳针疗法（二）耳灸疗法（三）耳压疗法（四）耳后放血（五）夹
耳疗法（六）耳穴梅花针疗法（七）耳穴注射疗法（八）耳穴综合疗法（九）滴耳疗法（十）吹耳疗
法（十一）敷耳疗法（十二）塞耳疗法（十三）熏耳疗法（十四）耳穴按摩法⋯⋯
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编辑推荐

　　耳朵是五官之一。
从中医学及传统保健理论来看，耳朵是人体的微缩器，是五脏六腑十二经脉的外在窗口。
现在生物全息理论及实践也证明，耳朵与全身各部有着密不可分的对应关系，任何一个器官都可以在
耳部找到对应的对射区域，并可借助刺激达到调整、治疗的目的。
就这样，耳疗应运而生，它给人们带来了新的治疗和康复的希望。
这本《5分钟揉耳穴治百病》总结了近数十年来国内外耳疗的经验和成果，并通过浅显易懂、图文并
茂的方式将其展现在读者面前。
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