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内容概要

为了满足广大读者在滋补保健方面的基本要求，本书作者本着求实、高效、科学、简明的原则，将百
种靓汤的独特配方展示于朋友们面前，告诉你许多进补汤羹的制作方法。
书中以病统方，使您按病检索便可查到理想的妙方，而且每一方下设有配方、制用法、功效、主治等
项内容，并有附注相配。
书中所介绍的适合四季食用的进补汤及家庭自制的各种美味饮料谱和汤谱，颇为实用，相信能够帮助
广大读者在日常的饮食中达到自疗及滋补保健、治病强身的目的，阅读本书，你将受益匪浅。
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编辑推荐

　　当今社会，越来越多的现代人开始重视自我滋补和自我保健，学习如何调理自身，如何更好地善
待生命、享受生活。
在这种情况下，创造了中国几千年滋补文化的靓汤，自然而然成了人们滋补养生的首选。
然而，人们对养生保健的重视程度虽然提高了，但绝大多数人却不懂得如何合理制作和服用这些滋补
品，以至于造成了滋补品的浪费，有些甚至由于食用和制作不当而引起了副作用。
　　那么，靓汤为什么具有如此神奇的功效呢？
从科学的角度来看，堡场的过程就是食物在水中较长时间受热的过程。
经过这一过程，食物的有效成分大多溶解在水中，使养分、水分、五味、五气有机地融合在一起，这
样易被人体吸收，而且增加其功效。
因此，用靓汤滋补保健不仅能使虚弱的人变得强壮，而且可使患病的人恢复健康。
正因为这样，滋补保健才会作为一种养生时尚而流行于社会。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<滋补保健靓汤家庭制作>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


