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内容概要

性格内向从不张扬的张咪，每次亮相总会给我们一种很强的震撼力，这让我们读懂了一份叫魅力的东
西，原来魅力是从骨子里流露的美，这是任何华丽的衣衫都无法装饰出来的。
继男友出版《我的性感女友张咪》之后，张咪推出了又一巨作《谜--本色张咪》，其写真图片极富艺
术性和生活感。
在写真集中张咪大秀完美身体，及保养之道。
她希望用自己的经验告诉中国女性，岁月只能让女人更加精彩，只要你对生活充满激情。
　　虽然我的到来给家人带来了欣喜，可随着时间的流逝，我从牙牙学语长成了满树乱窜的“草上飞
”！
由于我的好战、好斗，当一天的工作结束后，爸妈经常在一起无可奈何的你看着我，我看着你，而后
便是异口同声地问着对方：“老天哪！
你说她像谁呀！
这哪里是个姑娘啊？
”　　在上台领奖之前，我心里不停地跟自己说从容一些，千万别流泪。
可是当主持人宣布我的成绩的时候，当我接过那金色的奖杯时，终于还是泪流满面泣不成声！
这决不是激动得泪！
是委屈！
是十年来的委屈！
我那时的第一感觉就是妈妈不在了，妈妈一定不在了！
因为我从未有过这么好的运气！
一定是妈妈用生命换来了我的这个荣誉！
　　我想了许久，像我这样一个晚上十点钟睡觉，早晨七点半起床，不抽烟、不喝酒、不应酬、不泡
酒吧的演艺圈人，也只能说是圈外人在做圈中事。
一个落后于“时代”的人，也只能用自己的钱来做自己的事才是最靠谱的，其实让我最困惑的是：你
不知道对方说的哪句话是真的，你不知道该相信谁？
你更不知道对方是怎么想的。
我实在厌倦与人打交道，这才是真正的疲惫。
张咪简介：    中文名：张咪；    英文名：MIMI；    出生日期：12月26日；    星座：摩羯座；    血型：A
型；    身高：1米75；    体重：53KG；    专长：唱歌/模特；张咪艺术简历：    1989年参加了文化部举办
的全国十大歌手评选比赛，获得了第三名！
她在广东的歌坛也建立了第一的位置！
    1990年参加了第四届全国青年歌手大奖赛，获得了通俗唱法专业组冠军！
    1991年出版小说《偷哭的心》成为国内第一位写自传的女艺人！
    1993年主演电视连续剧《孤星》，成为国内第一位将自己的故事般上荧屏的女艺人！
    1993年拍摄52集电视短片《散点透视》担任主持人，制片人！
    1994年~1998年游历意大利，法国，美国，摩纳哥等国，居住瑞士！
    1999年签约台湾唱片公司，发行回国后的全新专辑《我是你的》，并参与创作了六首歌曲，也担任
了此专辑的制作人！
    1999年获得《时尚》杂志最具魅力的女人金奖！
    2000年4月与著名服装设计师刘洋合作出任模特，成为从歌手跨入模特领域的中国演艺届第一人！
    2000年6月获得世界老爷车协会颁发的~车王公主~大奖！
    2000年7月签约台湾格莱美8866唱片公司！
    2001年获得美国环球亚裔模特大赛特别奖！
    2001年在美国大西洋城举办演唱会！
    2002年参加中央电视台春节联欢晚会，演唱《春又来》！
    2002年发行回国后的第二张国语专辑《MAYA》获得音乐风云榜飞跃女歌手大奖！
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    2002年获中国十大金曲美国票选和最时尚女艺人！
    2002年获得《时尚》杂志最佳衣着奖！
    2002年获得中国金鹰电视节最受观众瞩目的明星！
    2002年参加广州国际牛仔节开幕式，演唱歌曲《MAYA》，同时与百名模特一同表演！
    2003年参加中央电视台元旦晚会，演唱《我爱你中国》！
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作者简介

　　张咪简介：　　中文名：张咪；　　英文名：MIMI；　　出生日期：12月26日；　　星座：摩羯
座；　　血型：A型；　　身高：1米75；　　体重：53KG；　　专长：唱歌/模特；　　　　张咪艺
术简历：　　1989年参加了文化部举办的全国十大歌手评选比赛，获得了第三名！
她在广东的歌坛也建立了第一的位置！
　　1990年参加了第四届全国青年歌手大奖赛，获得了通俗唱法专业组冠军！
　　1991年出版小说《偷哭的心》成为国内第一位写自传的女艺人！
　　1993年主演电视连续剧《孤星》，成为国内第一位将自己的故事般上荧屏的女艺人！
　　1993年拍摄52集电视短片《散点透视》担任主持人，制片人！
　　1994年~1998年游历意大利，法国，美国，摩纳哥等国，居住瑞士！
　　1999年签约台湾唱片公司，发行回国后的全新专辑《我是你的》，并参与创作了六首歌曲，也担
任了此专辑的制作人！
　　1999年获得《时尚》杂志最具魅力的女人金奖！
　　2000年4月与著名服装设计师刘洋合作出任模特，成为从歌手跨入模特领域的中国演艺届第一人！
　　2000年6月获得世界老爷车协会颁发的~车王公主~大奖！
　　2000年7月签约台湾格莱美8866唱片公司！
　　2001年获得美国环球亚裔模特大赛特别奖！
　　2001年在美国大西洋城举办演唱会！
　　2002年参加中央电视台春节联欢晚会，演唱《春又来》！
　　2002年发行回国后的第二张国语专辑《MAYA》获得音乐风云榜飞跃女歌手大奖！
　　2002年获中国十大金曲美国票选和最时尚女艺人！
　　2002年获得《时尚》杂志最佳衣着奖！
　　2002年获得中国金鹰电视节最受观众瞩目的明星！
　　2002年参加广州国际牛仔节开幕式，演唱歌曲《MAYA》，同时与百名模特一同表演！
　　2003年参加中央电视台元旦晚会，演唱《我爱你中国》！
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章节摘录

书摘童年的记忆　　童年对于每一个人来说都是一个色彩斑斓的梦。
　　我的家乡是中国铁路的尽头，是黑龙江省伊春 林业局，这是一个偏僻的林区小镇。
我的家是用泥和草搭成的窝，这  个窝里有一口锅、两个木箱子、一个火炕。
我的来临给家人带来了一个着实巨大的惊喜，因为在我降生以前，除了我的  哥哥以外，我的爸爸妈
妈就一直想再要一个女儿，可以后的几年里，却又生下了三个儿子，不幸的是这三个儿子都生病  夭
折了 。
这一切对我母亲来说无疑是一个极其残酷的打击。
在第五次怀孕，也就是怀我的时候可想而知她要承受多大的精神压  力。
　　山里的孩子身体大都格外的好，我呢！
也是一样，红红的脸蛋、直挺挺的钻天辫子，再加上我又是家里的唯一女孩  ，爸妈对我可以说是含
在嘴里怕化了、掉在地上怕碎了，可以说小时候我在家里是一位至尊无上的“小女皇”了！
不知  为什么我总觉得童年的往事对每个人来说有些特别朦胧，有的却记忆犹新。
虽然我的到来给家人带来了欣喜，可随着时  间的流逝，我从牙牙学语长成了满树乱窜的“草上飞”
！
由于我的好战、好斗，当一天的工作结束后，爸妈经常在一起  无可奈何的你看着我，我看着你，而
后便是异口同声地问着对方：“老天哪！
你说她像谁呀！
这哪里是个姑娘啊？
”记  得是在五岁的时候，一天弟弟哭得一塌糊涂的告诉我，他是如何被邻居家的孩子们打击而溃逃
回来时，我的战火再一次  燃烧，顺手捡起了门边的火铲，带着哭得将要昏死过去的弟弟，子弹出堂
般的“飞”到了邻居家的门口，由于我久战不  败的“光辉战绩”，当那些孩子一听说弟弟要搬我来
做救兵他们早已关闭了家里的大门高挂免战牌了，那时我越是见对  方退缩，越是猛冲直上，挥舞着
手中的铁铲，没完没了地对着门里面的孩子们喊着：“翻天了！
敢打我弟弟？
”就这样  喊着、骂着、不知不觉下起了雨，弟弟在一旁小生小气地说：“姐，回家吧！
下雨了".我领着弟弟回到了家里,按理说已  经把我的“敌人”吓倒了就可以收场了，可我却把弟弟留在
家里，自己找了一块塑料布披在身上在漫天的风雨中继续着  我那无休止的早应该结束的战争。
现在偶尔想起小时候打架的事，连自己都要问一声：“那是我吗？
”　　我小的时候真有点我行我素的性格！
我有一个非常爱我的外婆，外婆家离我家要坐四个小时的车，我五六岁的时候  经常想起外婆便头也
不回的爬上一部车就走。
我只要一走可急会了爸妈，他们找遍了所有的地方，最后终于在外婆家里  把我揪了出来。
我心里还在说：“这有什么？
就是没有告诉你们呗！
”　　我妈妈很信佛，并在家中设了一个佛坛，我看着妈妈每天对着佛像说话，有时还在佛像前摆上
一盘好诱人的大苹果  。
有一天，我实在忍不住，偷偷地拿起一只又红又大的苹果二话没说就是一大口，真想把这个苹果全部
吃掉。
转念一想  ，如果被妈妈发现准挨打。
我把被咬了一口的苹果又放回了原处。
晚上，我看见妈妈慌慌的从里屋跑了出来，我不知道  发生了什么事，听见妈妈神秘地、悄悄地和爸
爸说：“是不是神显灵了？
我供的苹果被咬了一口。
”我躲在一旁赶紧捂  住差点笑出声的嘴，然后猫着腰悄悄得溜出了门外。
“哈哈。
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。
。
。
。
。
”我再也忍不住笑了起来。
　　嘴馋，贪玩好像每一个孩子的共同点，我的爸妈只是普普通通的林场工人，每个月微薄的收入除
了补贴家里一切开  销之外，所剩无几的那点钱还要抽出一部分寄给爷爷做生活费。
那时，我的弟弟只要能吃根三分钱一根的冰棒便可足足  兴奋上好一阵子。
小时候总是看见妈妈在一个布口袋里摆弄着什么东西，这引起了我的好奇心，我有天趁家里没人的时 
候，我一层层打开了那个小布包：天哪！
映入我眼帘的是一堆大大小小的钱，大到五毛小到一分，我马上想到的是冰棒  ，可以用它来买那让
我一想就流口水的东西！
反正这么多钱拿几分家里也不知道。
就这样，我哆嗦着从包里偷了三分钱  ，接着飞似的跑到街上。
。
。
。
。
。
就这样我从紧张到轻松，当我的偷窃额达到了五毛钱时，妈妈开始有些发觉了，一  天晚上我听爸妈
在聊天，妈妈说：“哎，这几天我发现包里的钱好像有人动过，总在少，你拿了吗？
”“没有啊”！
爸  爸也感到吃惊得说着，坐在一边的我顿时心里紧缩了一下。
好在没被他们发现。
第二天，当我在外面玩得满头大汗时，  马上想到该去那小布包取钱买冰棒了，当我翻开小布包刚把
钱拿起来的时候，妈妈不知什么时候神不知鬼不觉的站在我  的身后，刚转身要去买冰棒的我顿时僵
直了，当时，我感觉呼吸都停止了，因为我看到了妈妈那张被激怒，快要变形了  的脸，这是我有生
以来第一次知道恐惧是什么滋味，还没等妈妈有反应，我双腿一弯跪了下来，张大了我那本来就不小 
的嘴嚎了起来，同时还大叫着“不敢了”！
别打我啊再也不敢了！
“靠着墙站好！
”听到妈妈的这声命令，我停止了那  没有眼泪的干嚎，老老实实地站在了墙边。
“你知道这个钱是谁的吗”“不知道"。
我乖乖的回答着。
“这是大家交的卫  生费，是相信妈妈才让我保管的，你给花了，妈妈怎么和人家交待？
”我不语的地下了头。
“人只能花自己用劳动挣来  的钱，用别人的钱就是不要脸，就是无赖，就一辈子让人瞧不起！
”“知道、知道了！
”当时我虽然小，不能全懂这番  话的意思，可我却知道我干了一件不该干的事。
很少真哭得我这时真是泪流满面的抽泣了起来，妈妈看到我真得知错了  ，心疼得把我抱在怀里摸着
我的头说：“以后别再这样了”。
这件事到今天已经过去很多年了，很多儿时说过的话，做  过的事已淡忘了，可妈妈的那番话却总是
抹不掉，忘不了。
妈妈给予我的那些传统的教育，质朴的教育将会影响着我的  一生。
现在，我还常常想起奶奶带着我和哥哥弟弟上山采野果、松树籽等情景。
因为我家的背后就是山，所以到了夏季  ，除了自己家种的蔬菜外，奶奶会带着我们提着篮子去山上
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摘磨菇、木耳，那种生活很原始，很令人怀念。
获奖前后（1）　　1990年——这是一个非常难忘的年月。
就在这年，我失去了亲人，也获得了荣誉！
我尝到了悲喜交加的滋味，也发  现自己在这一年中长大了许多。
　　我不停的收到家里发来的加急电报：“母病危，速回！
”而此时我却正在拍摄参加比赛的前期录音。
我想回去看望  妈妈，可又不想放弃这好不容易才争取来的一次比赛机会！
我甚至猜想妈妈和以前一样因为想我才用这种方式来吓我。
  我又接着收到爸爸从北京发来的电报 ：“母以转至北京，见电速来京！
”同时又接到亲属及爸爸的信，详细介绍了妈妈的病情。
我得知妈妈患有恶性肿瘤，  已经到了晚期，家里仅有的一点钱已经全部用掉了。
我的父母祖祖辈辈都生活在这偏远的林区，他们的收入仅够他们维  持生活！
他们把希望寄托在我的身上，希望我能想办法来解决这燃眉之急，我真得慌了，想立即飞到北京，飞
到妈妈的  身边。
而我口袋里的钱仅仅够买一张机票。
就在我没有办法的情况下，就在我急于多挣一点钱去看妈妈的时候，因为天  气的原因，使我未能如
期登机，由此而导致我耽误了团里的一场演出，团里对我进行了一系列惩罚：停止工作、扣发工  资
、写检查等，更为严重的是团里接着向广东省内有关演出部门通报禁止我的一切演出活动。
这接踵而至的烦恼，使我  跌入了痛苦的深渊！
我心里是那么的难过！
那么的无助!多么希望团里能在这个时候少给我一些压力。
那时我不停的接到  爸爸发来的一份份电报，可团里这方又死死抓住我的“错误”不肯放过。
我流着眼泪向团里讲明妈妈的病情以及家里存  在的困难。
我多想团里能借点钱给我让我帮助家人渡过难关。
我向团领导提出了这一请求，可是我得到的确是如此冰冷  和肯定的答复：团里经济有困难，我们没
办法！
在广州我没有亲人，也没有非常要好的朋友，广州的社会不同于其它地  方，这里的人都是很实际的
。
我有生以来第一次低头流着眼泪伸手向别人讨钱直至凌晨三点钟。
当我风尘仆仆、急匆匆  地赶到妈妈的病床前，她已经认不出站在床头拼命呼唤“妈妈！
妈妈”！
的女儿了！
我怎么都不能相信妈妈突然病到这  个程度！
任我千呼万唤她都不能再说一句话！
我跪在妈妈的床头，抱着妈妈那已经被剃光的头泪如雨下。
。
。
。
。
。
好  像有一百只大手在撕扯着我的心。
。
。
。
。
。
　　爸爸告诉我一小时之前妈妈偶尔还有清醒的时候，她还痴痴的，一动不动的望着那扇门！
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在前几天妈妈还清醒的时  候，她一直都盼望见到我。
当爸爸以及亲属抬着妈妈从那穷山沟来北京这个陌生城市时，他们举目无亲又焦急万分！
虽  然妈妈已经处在垂危状态，但因医院没有床位而被拒之门外，三天过去了，爸爸几乎要跪在医生
的面前了，妈妈才被安  排在医院走廊的过道住下（加床），我们全家老小八口人同时挤在离医院不
远处的一个又脏又暗的私人旅馆里。
院子里  有一个炉子，我们每天就用这炉子做一些非常简单的大锅饭。
谁都吃不下，谁也不知道饿。
北京的三月仍是那么寒冷，  我冻得浑身发抖，就用医院打吊针的空瓶接点水用来取暖。
妈妈被放在医院的走廊处就更惨了。
我们每晚轮流陪着妈妈  。
　　有一天傍晚，弟弟突然从医院跑回来拼命的敲门，“快！
妈妈不行了！
”一下子乱了锅，我们穿起衣服就往医院跑  ，我的心快跳出来，两腿发软，全身瑟瑟发抖，我甚至
来楼梯都迈不上一步，我亲眼看见妈妈被一群医务人员匆匆地推  进了手术室。
医生告诉我们，手术的希望是很小的，而且费用很大，但是，即便希望很小，也要做最后的一点努力
。
我  无力的蜷缩在楼梯口等候妈妈的消息，那气氛简直让人窒息！
全家人就这样焦急痛苦的熬过了五个多小时，终于手术室  里走出一位护士，我们都猛然起身涌向她
，“怎么样？
怎么样？
”护士冷静又冰冷地告诉我们：“很危险！
三天后看看  能否醒过来吧！
”妈妈被推出手术室，没有一点表情，紧闭着双眼。
送妈妈进了手术隔离室之后，我们沮丧的回到了那  个旅馆，大家都呆呆的，静静地坐在那里，谁都
没有了话语。
我们怀着一颗期盼的心等着妈妈三天后能够醒来。
隔离室  不准外人进出，我总是能找一个机会偷偷地溜进去看一眼妈妈，有时就在门外的门缝里痴痴
的看一眼，一天！
二天！
三  天！
七天！
十天！
。
。
。
。
。
。
妈妈她再也没有醒过来！
这位穷山沟里普普通通的农家妇女，世界上最无私疼爱我的妈  妈再也没有醒过来！
她就这样一句话也没说就倒下了！
虽然她的心脏还在跳动，虽然她的血液还在流通，可是她什么也  听不到！
什么也看不到！
任何知觉都没有！
妈妈她成了植物人！
我痛苦万分！
每天陪伴在妈妈床头，我明明知道妈妈什  么也不知道，什么也听不到，可是我还是不停地在她的耳
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边呼唤她，跟她说很多话！
我的心痛极了！
也无法忍住悲痛和  泪水。
那时我就像一个泪人！
任何心情都没有。
插图张咪个人档案中文名：张咪；英文名：MIMI；出生日期：12月26日；星座：摩羯座；血型：A型
；身高：1米75；体重：53KG；专长：唱歌/模特；张咪艺术简历：1989年参加了文化部举办的全国十
大歌手评选比赛，获得了第三名！
她在广东的歌坛也建立了第一的位置！
1990年参加了第四届全国青年歌手大奖赛，获得了通俗唱法专业组冠军！
1991年出版小说《偷哭的心》成为国内第一位写自传的女艺人！
1993年主演电视连续剧《孤星》，成为国内第一位将自己的故事般上荧屏的女艺人！
1993年拍摄52集电视短片《散点透视》担任主持人，制片人！
1994年~1998年游历意大利，法国，美国，摩纳哥等国，居住瑞士！
1999年签约台湾唱片公司，发行回国后的全新专辑《我是你的》，并参与创作了六首歌曲，也担任了
此专辑的制作人！
1999年获得《时尚》杂志最具魅力的女人金奖！
2000年4月与著名服装设计师刘洋合作出任模特，成为从歌手跨入模特领域的中国演艺届第一人！
2000年6月获得世界老爷车协会颁发的~车王公主~大奖！
2000年7月签约台湾格莱美8866唱片公司！
2001年获得美国环球亚裔模特大赛特别奖！
2001年在美国大西洋城举办演唱会！
2002年参加中央电视台春节联欢晚会，演唱《春又来》！
2002年发行回国后的第二张国语专辑《MAYA》获得音乐风云榜飞跃女歌手大奖！
2002年获中国十大金曲美国票选和最时尚女艺人！
2002年获得《时尚》杂志最佳衣着奖！
2002年获得中国金鹰电视节最受观众瞩目的明星！
2002年参加广州国际牛仔节开幕式，演唱歌曲《MAYA》，同时与百名模特一同表演！
2003年参加中央电视台元旦晚会，演唱《我爱你中国》！
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媒体关注与评论

书评14岁那年，我带着25元钱离开家乡考入了内蒙古的一个艺术学校。
开始了我的歌唱生涯，终于实现了我做歌手的梦想。
我不知该怎样描绘当时的喜悦心情，后来我被歌舞团借去实习，那里的一切虽然都很陌生，也一样艰
苦，但我心里充满了好奇与新鲜。
我被安排在用寺庙修改成的宿舍里，阴森森的刚一住下真有些害怕。
那些日子我经常跟随小分队到草原做一些小型的简单演出 ，我们需要自己带行李，晚上就住在牧民家
里。
我那时还没有康愈的肺病又复发了，发烧、吐血、那时每月的工资只有二十五元钱，根本没有钱去买
药治病，我的脸色苍白，身体无力。
不久便被歌舞团辞退了，这突然降临的打击使我不知该去何方？
我伤心的、无奈的整理好行李。
早晨，天还没有完全亮，我租了一辆毛驴车离开了这曾使我产生过许多梦幻的地方。
我已不知所措，心里茫茫然，买了一张站台票随便地上了火车，望着车窗外那荒芜人烟的沙漠，这正
像我的心情，当我知道这车是开向北方的，才想起自己还有一个地方去------牡丹江。
哥哥在那里做临时工。
我忘记了饥饿，也没有睡意，就这么坐了两天两夜的硬板。
当我费了许多周折找到哥哥时，我已讲不出一句话，我的嗓子全哑了，只有眼泪在扑簌簌的滑落，哥
哥看着我这幅可怜的样子，把我紧紧抱在怀里心疼得哭着。
许多天过去了，我背着行装，擦干了眼泪去考辽宁省阜新县文工团，我顺利地通过了考试，在县文工
团做临时试用演员。
在这里我每天拼命练功，在琴房里一坐便是七八个小时，唱歌可以宣泄自己的情感，可以在歌声中寻
找寄托。
半年以后，在一家报纸上我得知河南洛阳市歌舞团正在招生，这使我产生了去试一试的想法，因为在
这个县的团体里几乎没有演出，也无法提高自己。
我辞别了这里，踏上了南下的列车。
车厢里人山人海，几乎没有落脚的地方，我好不容易在车厢的过道上挤到了一小块能坐的地方，虽然
又渴又脏又累，但心里一想到说不定可以考取歌舞团的时候也就轻松了许多。
我想，洛阳是座文明古城，那一定是一个很神秘的城市。
我背着行李找到了洛阳歌舞团的团长，并讲明了自己的来历。
我在排练场通过了考试，成为洛阳歌舞团声乐队里的一名临时学员。
我随演出小分队到山东一带作巡回演出。
那时的演出很艰苦，自己要带行李，为了节省开支，白天在舞台上演出，晚上舞台上的后台就成了我
们睡觉得地方。
有时浑身被蚊子咬满了大大小小得包，那钻心的疼痛好难过！
那时我的肺病仍然很严重。
在演出期间一直坚持打针吃药，每到一个演出的地点首先要去打听医院在什么地方。
我的身体虚弱无力，每场演出下来便是满身满脸的虚汗，尽管我每天都在承受病痛的折磨，但我不愿
停下来，我害怕没有事可做的日子。
这种巡回演出一演就是三个月，每场演出有五元钱的劳务费。
转点的时候，有时坐长途汽车，有时就去挤火车。
结束这种寂寞的演出，我的日子又恢复了以往的那种平平的无亲朋的孤独生活。
一年以后，我由洛阳转至郑州，似乎越是高一级的团体也就越复杂，我无亲朋好友，更无后台，所以
经常遭到冷落、非议、排斥，就因为我的演唱受欢迎，所以才经常遭到那些过去在团里红得发紫的歌
手们的妒嫉，他们会编造一些故事来诽谤我，使我身边的人从而来蔑视我。
从那时开始，我习惯了恶意中伤，也习惯了陌生和孤独，我最信任的人相继背叛了我。
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我学会了忍耐也更加沉默起来。
　　我在一位老师的推荐下考取了北影乐团。
北京！
我小的时候就非常向往的地方，那里有天安门，有最漂亮的街道，最大的商场，最好的舞台，那里有
太多的文艺团体，有我崇拜的歌唱家。
我的心里充满了幻想，多少年我一直梦想着也能成为我们伟大祖国首都文艺团体里的一员！
当我孤身一人提着行李来到北京时，我的心里是那样的骄傲！
那样的激动！
记得那一次的考试场面真让人紧张，因为那考场坐着我熟悉的歌唱家、作曲家。
我的手心冰凉，心跳得很快，在心里不停的对自己说：“不要紧张，考不上就回河南。
”我命令自己要从容些。
当我唱完第一首歌的时候，没想到全场响起了热烈的掌声，从他们的脸上我看到了希望。
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编辑推荐

性格内向从不张扬的张咪，每次亮相总会给我们一种很强的震撼力，这让我们读懂了一份叫魅力的东
西，原来魅力是从骨子里流露的美，这是任何华丽的衣衫都无法装饰出来的。
继男友出版《我的性感女友张咪》之后，张咪推出了又一巨作《谜--本色张咪》，其写真图片极富艺
术性和生活感。
在写真集中张咪大秀完美身体，及保养之道。
她希望用自己的经验告诉中国女性，岁月只能让女人更加精彩，只要你对生活充满激情。
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