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内容概要

　　拂却600年烟云，让我们重新审视那一页班驳的历史，重新端视郑和这位伟大的政治家、军事家、
外交家、航海家，重新仰视中华民族史，乃至世界文明史上那一叶斑斓的风帆&hellip;&hellip;
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第一集 走出大陆第二集 和平使者第三集 礼仪之邦第四集 科技之光第五集 海外遗风第六集 海纳百川第
七集 靖海安国第八集 沧海沉浮《郑和下西洋》主创人员
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章节摘录

　　【长江第一湾玉龙雪山泸沽湖山路十八弯】　　这里就是人称天下奇观的&ldquo;长江第一
湾&rdquo;。
　　大自然在这里突发奇想，让来自青藏高原，由金沙江、澜沧江和怒江三江并流汇成的长江，在进
入云南丽江后，突然来了个100多度的急转弯，形成罕见的&ldquo;V&rdquo;字形大弯，长江折回了中
国腹地。
　　数千万年前地质运动的这一随机选择，成全了千万年来中国大地的无限生机。
在长江流域，孕育出中华文明的三大瑰宝：巴蜀文化、荆楚文化和吴越文化。
　　【茶马古道云南各民族】　　【字幕：标出玉龙雪山泸沽湖丽江茶马古道】　　中国西南各少数
民族，纳西、傈僳、彝族、藏族、回族、白族等，在这儿毗邻而居，和睦相处，共同创造美好的生活
。
　　这里的民俗，五彩缤纷；这里的山水，充满奇迹。
　　【云南山歌同期声同期声转画外音】　　男：情妹妹，情妹妹，满山金菊你最美&hellip;&hellip;　
　女：只要情义深如海，黄鸭就会成双对。
阿哥，阿哥，我爱你，我爱你。
　　【金沙江广阔大海】　　神奇的红土地，多彩的生活。
谁也未曾想到，从这片内陆高原，竟然走出一位在世界航海史上名垂千古的大航海家&mdash;&mdash;
郑和。
　　【各种郑和画像徐克明整理画像】　　郑和没有留下画像，他到底长什么样，没有人确切知道。
人们今天所能见到的对郑和形象的描述、描绘和凿刻，都是出自郑和身后，世人对他的追忆或者想象
。
　　【采访：徐克明云南郑和研究会副会长】　　根据明史的记录，和《故马公墓志铭》上的记录，
说郑和自幼有才智，郑和身材很高大，从那个罗懋登《三保太监下西洋记通俗演义》，他就专门谈到
了郑和。
他说郑和，身高九尺，胸大十围，声音洪亮，行如虎步，四岳俊，两耳过面，齿扁贝，这个是对郑和
有一个比较形象的描述。
　　【昆阳月山和代村】　　公元1371年，郑和出生在云南昆阳，也就是现在的晋宁县昆阳镇和代村
，取名马和。
　　【郑和六世祖赡思丁墓】　　这是一个回族世家。
郑和的六世祖，赛典赤&middot;赡思丁&middot;乌马儿，是元朝初年杰出的政治家，早年曾担任成吉
思汗的帐前侍卫，征战有功，官拜燕京宣抚使等职，地位仅次于丞相，后主政云南，政绩显著，死后
封&ldquo;咸阳王&rdquo;。
　　【和代村民的劳动和生活】　　然而，没有任何迹象表明，这个偏僻小山村，会和人类历史上最
壮阔的航海活动有何关联。
事实上，正是郑和出生的那年，洪武皇帝颁令禁止沿海居民私自出海。
　　【采访：徐克明云南郑和研究会副会长】　　郑和从小就喜欢听他的祖父和他的父亲讲朝拜天方
的故事，就是说喜欢了解怎样航海，怎样到世界各个地方，曾经他问过他的母亲，郑和的母亲也是很
有文化的，郑和在滇池里面划船的时候，他就说这个世界究竟有多大，滇池本身就是最大了，他的母
亲说&ldquo;不&rdquo;，从海口河只要一出去就通到长江，长江就通到大海里面，所以说外头还有很
大的世界。
　　【采访：何芳川北京大学亚太研究院院长】　　他生活在那样一个美丽的土地上，一个众多民族
，兄弟民族在一起共处的一个环境里头，这点对于他的性格，对于他的秉性，对于他的气质的形成，
都是打下了一个很好的根基。
　　&hellip;&hellip;
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