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内容概要

　　《细讲弟子规》叙述大家幸福吗？
父母还好吗？
和先生、妻子相处还融洽吗？
工作还顺利吗？
孩子还好教吗？
听说，幸福在山的那一边？
还有人说，幸福就在当下，幸福就在我们的心里。
多少人在茫茫人海、滚滚红尘中迷失、摸爬滚打、追求、患得患失，⋯⋯许多人一直都以为自己在寻
找真诚地带，在追求完美人生⋯⋯以为事事完美就是幸福。
蓦然回首，忙、盲、茫的路途已经走了大半生，忙到看不到亲人的需要，忙到自己迷失，忙到心无主
宰，自己不安，亲人不安，身边的人都不安⋯⋯我们本想营造幸福的人生，为什么出现这种结果？
原因在哪里？
回首来时路，原来寻找真诚时，其实自己并没有付给这个世界多少真诚，只是希望别人对自己真诚；
追求完美时，只是要求身边的人、事、物样样完美。
以一颗有求的心，一直在向外攀求。
却忽略了一个事实，最不完美的是自己，最该完美的是自己的那颗心。
这个世界有完美、有真诚，圣贤人早就把至真，至诚，至善推演出来，孔老夫子、范仲淹、海瑞⋯⋯
他们虽死犹生，因为他们的精神永存！
“人生自古谁无死？
留取丹心照汗青。
”在当今的社会中，我们如何实现圣哲人的期许？
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作者简介

蔡礼旭，曾任小学教师，课余从事儿童经典教学。
生于台湾。
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章节摘录

诸位朋友,大家好！
我们这一次的讲座叫“幸福人生讲座”。
诸位朋友，幸福是每个人所追求的，每个人都希望幸福，如何让人生幸福？
我们人生走了几十年，你觉得幸福吗？
很多朋友笑了,笑是有幸福的感觉。
您常常在睡觉当中有没有睡到笑醒的？
有。
有没有朋友说说看，你睡到笑醒是什么原因？
能不能让这些欢喜在你的人生当中愈来愈多？
我们假如这样去经营人生，就会愈来愈幸福。
哪些事情让你一想到就会觉得很欢喜、很快乐？
有没有哪位朋友跟大家分享一下你幸福的感觉？
怎么都没有了？
好东西要让好朋友分享.当我们把好东西让好朋友分享，你有没有幸福的感觉？
施比受更有福。
其实我们现在已经有朋友来听过课程，一定有人已经把你最好的朋友带过来，有没有这样的朋友？
当我们把最好的朋友带过来，让他在这一节课当中能够得到一生重要的观念.你的内心会觉得怎么样？
很欢喜。
假如刚好这节课，他都知道如何把孩子教好，让孩子懂得孝道，他获得这个观念，然后他的孩子真正
懂得孝，你这个朋友半夜睡觉都会笑醒。
你不只把自己的幸福自己享，还给别人享。
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后记

许多人提到《弟子规》的时候，就会有一种误解，认为那是小孩子学的，我一个成年人学它，何用？
现在不知道大家有没有听说过这样几句话：  “读万卷书不如行万里路.行万里路不如阅人无数，阋人
无数不如仙人指路。
”谁是仙人？
我们的老祖宗啊。
我们中华民族有五千年的文明、五千年的经验、五千年的效果，这样的一个智慧老人，每天都在对着
我们谆谆教诲，我们视而不见，听而不闻⋯⋯难道不是吗？
打开《论语》，便与至圣先贤孔老夫子感应道交，打开《弟子规》，就与各位儒家大师共修。
难怪有一位中年男子听了《弟子规》的课程，感慨地说：我摸索了十几年的人生经验，不过是《弟子
规》中的一二句话而已。
蔡老师也说，学了《弟子规》才知道自己有那么多的人生遗憾，小时候，没有人教我这些做人的道理
，今天，能够得遇圣贤教诲，是自己的幸运，要把这种幸运，传达给来到身边的人，最重要的是，绝
不能再让下一代再走自己所走过的弯路。
《弟子规》教诲我们，真正幸福的源泉在于时时以一种恭敬的心，以一颗付出的心，对待他人，要有
送人玫瑰，手有余香的心境，要有只问耕耘，不问收获的境界，那么，您的人生之舟一定会划向幸福
的彼岸。
您当下是幸福的，您才可能给您周围的人带来幸福，才有可能给您的孩子带来幸福，所谓“教儿教女
先教己”
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编辑推荐

《细讲弟子规》中告诫大家切记：昨天，已经过去了；明天还没有开始；朋友，我们只拥有现在。
所以，要把握当下。
和谐，是每一个生命个体的需要，只有内心和谐才会有真正的幸福。
和谐，就要放下自私自利，就要多些付出和关爱。
对人多些理解、包容，对事多些忍耐、成全，对社会多一些责任和承担⋯⋯“三才者，天地人。
” 天无私覆，地无私载，人生天地间，要演出天地无私之德。
我们不要忘记，身为炎黄子孙，你中有我，我中有你，华夏儿女的情怀，地球人的期待，需要仁慈大
爱的胸怀。
只要心中有爱，幸福就在手边；只要人人心中都有爱，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的
大同世界、和谐社会就在眼前！
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