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前言

青少年是国家的希望，民族的未来。
因此，他们的成长也倍受人们的关注。
作为2l世纪的青少年，他们与十年前、五年前的青少年相比，在思想观念和行为方式上，已经发生了
很大的变化。
正确认识和把握这一代青年，对于国家的建设和发展，还有青少年自身的发展都有着十分重要的意义
。
21世纪是一个发展迅速、充满竞争的世纪，但同时又是能够给人类带来希望、带来机遇的一个世纪。
大家都在关注2l世纪的发展，更加关注作为2l世纪主宰者的青少年们。
面对日益激烈的社会竞争，要求每个人都要有很强的社会适应能力、与人合作的能力，拥有自信和忍
受挫折的能力。
如果你不能很好适应，就会出现各种各样的心理问题。
青春期是青少年朋友们生长发育的关键时期，是生理和心理发生转变的重要阶段，此时的他们处于一
种半独立、半依赖、半成熟、半幼稚的状态，是长身体，学知识，炼思想的大好时机，也是世界观、
人生观逐步形成的关键时期。
但是，处于这个阶段的青少年，最容易出现各种各样的问题。
我们面对的世界，有鲜花也有野草；有阳光灿烂，也有灰色阴霾；有携手同歌，也有拼搏竞争；在我
们渴求知识，崇尚善良的同时，也最容易受到不良社会风气的影响。
尤其是青少年，对于世界的好奇及探索使他们更容易受到影响，或被愚昧所左右，或被欲望所诱惑。
比如说，有的青少年爱和别人攀比，遇到不如自己的沾沾自喜，遇到比自己好的又陷入嫉妒或自卑的
阴影中；有的青少年因为自己的长相，例如皮肤黑、眼睛小、体形胖、个子矮等而自卑；现在有相当
数量的青少年都是家里的独生子女，他们大都有“以自我为中心”的心理，欠缺人际交往与合作能力
。
现代社会是一个合作型的社会，青少年只有学会合作，善于与人交往，才能获得自身的精神愉悦与成
功发展。
学会合作的前提是能够正确认识他人，尊重和接纳他人，善于发现和学习他人的优点和长处，容忍他
人的缺点和不足。
另外，不少人表现出爱心淡漠、缺乏责任感等，这些缺陷像附着于“太阳”身上的“黑斑”，正在侵
蚀、污染着青少年的健康心灵，对他们以后的发展十分不利。
如何解决这些问题，让青少年迅速成熟起来，踏人自己的人生道路，在以后的生活中有所作为，干出
一番事业，为国家做出自己的贡献，征服世界，征服未来，实现自己的人生价值和理想，是所有青少
年朋友都非常关注的。
我们希望《成长——征服世界的24堂课》一书能够雪中送炭，及时为青少年朋友带来希望，送来快乐
，通过阅读，让他们健康成长。
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内容概要

　　《成长：征服世界的24堂课》为广大青少年朋友们开辟了一条征服世界的光明大道，是其成长过
程中不可缺少的智慧宝典。
成功是每个人都渴望的，尤其是热血沸腾的青少年们，他们都渴望在以后的生活中有所作为，干出一
番事业，为国家做出自己的贡献。
然而，有所作为不是一件容易的事，要想实现自己的梦想，就必须要具备征服世界的能力。
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作者简介

张道广，男，江苏沭阳人，历任乡镇派出所所长、县公安局办公室主任、局110指挥中心副主任等职，
现兼任《中华英才》、《中国潮》杂志特约记者。
自参加工作以来，先后在中央、省、市有关新闻媒体上发表作品1000余篇，计300余万字，并多次获得
国家级、省级新闻一等奖和三等奖，荣立三等功一次。
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书籍目录

第一篇  征服世界之品质篇  第一堂课  诚信——人生的通行证1．诚实是一切美德的基石2．守信是做人
的根本第二堂课  宽容二人格的升华液1．多一些宽容，少一些烦恼2．得饶人处且饶人第三堂课  自信
——腾飞的起跑线1．甩掉自卑，与自卑说“永别”  2．我自信，我成功第四堂课  谦虚——灵魂的净
化器1．满招损，谦受益2．保持“空杯”心态第二篇  征服世界之心态篇  第五堂课  积极——乐观的好
心态1．挫折是上帝的恩赐2．做一个积极乐观的人第六堂课  微笑——笑容中的钻石1．让微笑伴你成
长2．生气时记得常微笑第七堂课  意志——成功的催化剂1．提高自我控制能力2．坚持就是胜利第八
堂课  目标——人生的导航灯1．目标成就梦想2．想法决定做法第三篇  征服世界之理念篇  第九堂课  
创新——未来的启明星1．激发创新精神，培养创造能力2．想象力是一切创新的源泉第十堂课  思考—
—智慧撞击行动1．遇事要冷静2．三思而后行第十一堂课  责任——卓越的原动力1．社会责任感重于
一切2．责任感创造奇迹，115第十二堂课  专注——有为的必修课1．难也专注，成也专注2．专注于你
的目标第四篇  征服世界之人际交往篇  第十三堂课  礼节——推开交际之门1．注重自己的仪表2．说话
应注意的礼节第十四堂课  赞美——成功的社交术1．善于发现别人的闪光点2．赞美需要一颗真诚的心
第十五堂课  沟通——心与心的桥梁1．沟通让道路更畅通2．懂得倾听的艺术第十六堂课  合作——团
结就是力量1．团结就是力量2．信任是合作的基石第五篇  征服世界之能力篇  第十七堂课  独立——青
春成长宣言1．克服依赖，学会独立2．独立自主才能自力更生第十八堂课  理财——零花钱怎么花1．
口袋富有，不如脑袋富有2．理财，理出的是“头脑”  第十九堂课  忍耐——凝聚起力量1．忍者无敌
，忍耐制胜2．忍一时，强一世第二十堂课  勇敢——成长的垫脚石1．勇敢是成长的垫脚石2．敢于挑
战一切第六篇  征服世界之爱心篇  第二十一堂课  热爱——快乐生活源泉1．生活需要细心品味2．热爱
生活，拥抱生活第二十二堂课  感恩——心灵的营养素1．感恩是一种回报2．常怀感恩之心第二十三堂
课  给予——爱的最高表现1．爱，意味着对人的尊重2．当你施予，你就拥有第二十四堂课  奉献——
托起生命之舟1．关爱生命，奉献爱心2．让世界充满爱
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章节摘录

第一篇 征服世界之品质篇第一堂课 诚信——人生的通行证1. 诚实是一切美德的基石《周易．乾》中讲
：“修辞立其诚，所以居业也。
”意为君子说话应该诚实不欺，真诚无妄，只有这样才能建功立业。
诚信，简而言之，即诚实、守信。
“诚”乃指诚实、真诚和忠诚，要求表里如一，不自欺和欺人。
“信”就是真实和信守诺言，要求“言而有信”。
我们说诚实是青年人事业的成功之基，其理由是：首先，青年人要想成功必须先成才，一个人在成才
的路上，只有诚实，才能获得他人的理解、支持和帮助，诚实给自己创造了良好的外部环境，孤军奋
战的人是难以成功的；其次，青年人诚实，才会善待自己，直面人生，全面审视自我，做到既不妄自
尊大、自欺欺人，又不妄自菲薄、缺乏自信。
只有正视了自己，才能扬长避短，确定正确的奋斗方向，逐步由小的成功走向大的成功；其三，诚实
给青年人创造了良好的内在心境。
诚信可以使一个人心胸坦荡，仰不愧天，俯不愧地，可以使一个人精神饱满，如沐春风，有创业的冲
动，有干一番事业的激情。
诚实是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也永恒不变。
诚实是一种成功的品质从古到今，诚实就是公民道德的一个基本规范，是一个民族生存的灵魂，是一
个公民立足的基石，诚实也是一个人迈向成功的阶梯。
　　乔治·华盛顿从懂事起，就很崇拜英雄人物。
他想当军人，父亲告诉他：“只有诚实，大家才能团结，团结才能战胜敌人，成为勇敢的军人。
”父亲不光言传，还很注重身教。
在父亲的农场里，有一颗小樱桃树，那是父亲为纪念华盛顿的诞生而栽种的。
小乔治一天天长大，小樱桃树也一年比一年高了。
华盛顿一心想长大做一名威武的军人。
有一次，他打算做一把小木枪，把自己武装起来。
他本想让父亲帮帮忙，可看到父亲成天忙于自己的工作，没有时间，于是，他决定自己动手。
小华盛顿拿起锯子、斧子，找了一棵容易砍倒的小树，把它锯倒了。
可是，他哪知道这棵树，就是父亲最心爱的那棵樱桃树。
这下可闯了大祸。
父亲回来后，知道了这件事，大发脾气，质问是谁干的。
华盛顿躲在屋子里，非常害怕。
他想了想，还是勇敢地出来，走到父亲面前，带着惭愧的神色说：“爸爸，是我干的。
”“小家伙，你把我喜爱的樱桃树砍倒了，你不知道我会揍你吗？
”华盛顿见父亲气未消，回答说：“爸爸，您不是说，要想当一个军人，首先就得有诚实的品质吗？
我刚才告诉您的是一个事实呀。
我没有撒谎。
”听儿子这么一说，父亲很有感触。
他意识到孩子身上的优良品质，要比自己心爱的樱桃树还要珍贵。
他一把抱住华盛顿，说：“爸爸原谅你，孩子。
承认错误是英雄行为，要比一千棵樱桃树还有价值。
”
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编辑推荐

《成长:征服世界的24堂课》是青春少年样样红书系之一。
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