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内容概要

孩子在成长岁月中经受过暴风雨的洗礼．无疑会有益于形成健康的自我形象，他们将更有可能成长为
有自信、有能力、有责任心的人。
但遗憾的是，父母试图在培养孩子的自信时，总是走向了它的反面。
有了美好的愿望，我们又将如何帮助孩子们健康成长呢? 
    国际知名心理学家曼博士将给出这些问题以及类似问题的答案，并提供不少真实的案例和详尽的练
习方案： 
    对孩子日常价值的提升 
    和孩子一起制定有实效家庭的纪律方案 
    确定健康的家庭习惯 
    从孩子们身上学到东西 
    本书将教你如何让孩子拥有自信和自我价值认可，在每章的最后，你可以找到适合你的家庭的那些
建议，自我评估的问题将帮助你反省自己是哪一类家长，此外，问答方式部分对某些具体的问题给出
了最快的解决方案。
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作者简介

凯文·莱曼博士，联合电视节目真实家庭com的主持人之一，曾发表过20多部关于家庭问题的著作，
包括《了解你生命中的男人》、《做女儿生命中的第一个好男人》及畅销书《出生顺序新论》、《美
满性有从厨房开始》、《跌倒的孩子走得更稳》。

    作为国际知名的心理学家和
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书籍目录

序言 “我真的很想你，爸爸⋯⋯” 第一部分 自我形象，为什么要强调自我形象   第一章 为什么你的
孩子需要获得形象保险         自我形象的三大要素   第二章 “哦，不，我告诫自己永远不要那样对待孩
子!”         你受教育的方式就是你教育孩子的方式   第三章 一个健康和谐的家庭是什么样的         如何避
免家庭不健全   第四章 你是否有时间来营造一个健全的家庭         给孩子留下深刻的印象最为重要 第二
部分 他们也许并不完美，但你能帮助他们成为杰出的人   第五章 “如果孩子们真的这么好，为什么还
会让我们受不了?”         不良行为产生的四大原因   第六章 如何培养出有责任感的孩子         将关爱与约
束结合起来   第七章 表扬与鼓励有着巨大的差别         如何长期培养孩子的自我形象   第八章 如何处理
情绪因素         如何真正倾听孩子的心声，并做出回应 第三部分 如何将现实法则付诸实施   第九章 树立
形象         问与答：如何抚育5岁及5岁以下的孩子   第十章 巩固形象         问与答：如何抚育6～12岁的孩
子   第十一章 形象测试          问与答：如何抚育青少年 后记 争取全面的尊重
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