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内容概要

　　《打开孩子情绪的瓶塞》是现代父母都应读的一本好书。
钟思嘉博士从多年亲职教育的研究个案入手，为读者提供了一整套管理孩子最直接有效的情绪管理方
法。
通过发生在人们身边的故事，帮助读者用孩子的眼睛看孩子的世界，读懂孩子的心；以合理宽容、尊
重接纳的态度对待孩子；针对自身存在的问题，寻求解决办法，使父母和孩子在有效的亲子沟通中和
谐相处，最终成为EQ的受益者。
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作者简介

　　钟思嘉:美国奥勒冈大学教育心理与咨询博士;台湾国立政治大学心理系教授、博士生导师;台湾辅
导学会理事、台湾心理学会理事;英泰智心咨询有限公司资深顾问;台湾资深的心理咨询专家与亲职教
育专家，在心理咨询的理论与实务、心理咨询的评估与诊断、咨询师的专业成长、亲职教育、人际沟
通等领域有专长，已在内地出版《开明父母大学堂》、《父母效能培训手册》、《单亲父母成功教子
方案》等图书。
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书籍目录
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章节摘录

　　我能不生气吗　　小强的妈妈接到老师的通知，小强在学校里打同学。
她听了火冒三丈，为什么好说歹说，小强的这种行为一而再、再而三地发生，她问我：“我能不生气
吗？
”　　没有父母不对孩子发脾气的，而且生气的情绪很正常，也有其理由，总归一句话：“孩子不听
话”。
然而，很多父母会去想为什么会生气呢？
与父母们探讨心理的原因时，绝大多数都是指责孩子的不是，却少有人谈到自己内在的想法。
父母之所以会生气，是内心有了负向的想法，通常不出于以下四类：　　一、不幸事件：视孩子不听
话的行为是很严重、不得了的事，进而担心孩子将来
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编辑推荐

　　《打开孩子情绪的瓶塞》让你进入孩子的心中，用他的眼睛去看他的世界！
只要有心出发，总有一天你和孩子都能成为情商高手！
　　※钟思嘉博士毕业于美国奥勒冈大学教育心理学系，现任台湾国立政治大学心理学系教授、博士
生导师，台湾辅导学会理事、台湾心理学会理事，是台湾资深的心理咨询专家与亲职教育专家。
　　※情商不仅影响人的健康、情感、人际关系等方面，还可以让智商发挥更大的效应。
研究表明，智商对人生成就的影响力至多只占20％，情商却占了80％。
而情商的高低取决于人的后天努力，它可以随着人们的主观能动性而变化。
钟思嘉
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