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内容概要

近几年来，王教授关于高考研究的文章在全国考生、老师、家长中传阅，曾经改变了很多考生的命运
。
本书访谈部分基本上是口述录音文字，保持其原汁原味，作者没有做人为的修补，点评也极为口语化
，所以读起来既亲切又轻松。
当然，这毕竟是状元和专家的对话，总能在会心处切中要害，在平时中、随意处暗藏玄机，值得考生
认真阅读，细心体味。

    该书的宗旨也不是希望考生都成为状元，而是帮助考生掌握科学的学习方法，提高高考的复习效率
，帮助他们调节心态，轻装上阵，进入最佳考试状态，充分发挥自己的学习实力，确保正常发挥，力
求超常发挥，以青春去冲击高考，写下无悔的奋斗篇章。
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作者简介

王极盛，1987年晋升研究员，1988年兼任中国管理科学研究院社会心理学研究所所长。
1993年为博士生导师。
王极盛教授在科研成果奖、专著、科学论文、科普文章与研究成果的社会效益五个方面均名列中国心
理学界前茅。
近年来，他潜心从事学生心理健康、考试心理、家庭教育方面
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何碧玉  是跟着老师走还是自己提前学
叶玉婷  如果考3+X，我们会把精力都放在语数英上
吴  菁  课本要一而再再而三地读
何  苦  高考前我依然午休和锻炼
李树末  跟着老师听，不看参考书
王  林  难题不是高考成败的关键
李  瑾  死记硬背不如总结思考
张黎辉  学习1小时，休息20分钟
张  恒  抢到时间等于抢到了分吗
陆  文  3+X考试我抓3
姜  博  预习培养自学能力
张  颖  稍稍的紧张感让自己兴奋起来
马衍成  阅读课外书不仅仅为了学语文 
艾尔康  上课认真听  晚上不熬夜
魏翔宇  第一科学习都重视
秦道明  考前安排不特殊
陈博亚  在家自己考自己
杨春宇  考前两周我把坐垫撤了
⋯⋯
周  鹏  好记性不如烂笔头
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