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内容概要

《菜根谭》是一本论述修身处世、待人接物的格言集，它将儒家的仁义、忠恕、中庸等思想，道家的
清静无为、乐天知命等思想，以及佛教的禅定超脱思想融为一体，形成了一套修身立行的方法体系，
目的在于教育世人如何处世。
　  综观全书，文辞幽雅，对仗工整，含义深邃，耐人寻味。
因而是一部有禅、有道、有情、有趣，可以陶冶性情、修身养性的宝典。
　  《菜根谭》教人如何为人处事，给当今生活节奏紧张的都市人以诸多启发，一则重温人间那种已
被淡忘的真趣，二来寻找到修身养性的途径、待人处事的准则，学会高瞻远瞩，学会达观人生。
世界上最美好的事物无时无刻不在你身边，能否感知它们，关键是看你会不会嚼菜根。
能从一枚莱根中嚼出人间美味，则你必能从一滴水里看出沧桑兴替。
　  《菜根谭》博大精深，妙处难以言传，须有心人在工作之余，沏上一杯香茶，静静地品味，菜根
会越来越香，心智会越来越高。
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【弄权一时　凄凉万古】【抱朴守拙　涉世之道】【心事宜明　才华须韫】【出污泥而不染　明机巧
而不用【良药苦口　忠言逆耳】【和气致祥　喜神多瑞】【淡中知真味　常里识英奇】【闲时吃紧　
忙里悠闲】【静中观心　真妄毕见】【得意早回头　拂心莫放手】【澹泊明志　肥甘丧节】【眼前心
胸大　死后恩泽长】【路要让一步  味须减三分】【脱俗成名  超凡人圣】【义侠交友　素心作人】【
德在人先　利居人后】【完名莫全身　归咎莫全人】【天道忌盈　卦终未济】【人能诚心和气　胜于
调息观心】【动静合宜　道之真体】【攻人恶毋太严　教人善毋过高】【净从秽生　明从暗出】【客
气伏而正气伸　妄心杀而真心现】  【事悟而痴除　性定而动正】【轩冕客志在林泉　山林士胸怀廊
庙】【作事勿太苦　待人勿太枯】【原其初心　观其末路】【富宜宽厚　智宜敛藏】  【居卑而知高
危　处晦而知明露】【人能放得心下　即可入圣超凡】【留正气还天地　遗清白在乾坤】【伏魔先伏
自心　驭衡先平此气】【种田地须除草艾　教子弟严谨交游】【欲路勿染指　理路勿退步】【不流于
浓艳　不陷于枯寂】【超越天地外　不入名利中】【高一步超脱旷达　退一步海阔天空】【修德须忘
名  读书定深心】【善恶贵贱　只在一念】【道者木石心　济世云水趣】【善恶者相异　细微处观人
】  【欲无祸于昭昭  勿得罪于冥冥】【多心招祸　少事为福】【处世要方圆　待人要得宜】【忘功不
忘过　忘怨不忘恩】【无求之施一粒万钟　有求之施万金无功】【推己及人　方便法门】【恶人读书
　适以济恶】【崇俭养廉　守拙全真】【讲学要躬行　立业需种德】【读心中之文　听本真之妙J【道
德者富誉繁衍　非此者　贵名殆尽】【生不行善念  即若未生时】⋯⋯
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编辑推荐

痛定而思痛，知耻而后勇。
对人生的困惑、反思和顿悟，在呻吟般的文字间迂回，在明代大儒吕刊笔下凝结成为了这部“可医天
下人的内心之病”的药石灵膏。
唯有病者方知病之痛楚，方盼苦口之妙方。
《呻吟语》便是这样一剂良药，它取三分正气，三分仁厚，二分宽忍，一分果慑，以淡泊之水服之，
定能固本、清神、醒目、明志、命名病者之痛顿舒，无病者之心顿省。
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