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内容概要

本书内容：自卑是我们每个人内心深处的“虫子”，它可以击败我们，使我们丧失信心，走向消极。
一个人如果不战胜心底的自卑，是永远也不可能获得成功的。
其实，自卑是我们为自己寻找到的一个逃避和消极的理由。
只要我们扬弃了这种心理，我们的力量便可以显现出来，充满自信，积极行动，坚持不懈，终会成功
。
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