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内容概要

许多人心灵上都沾满了消极的灰尘，失望的污泥和贫穷落后的思想，甚至还有怨恨的种子，这样你永
远不会快乐和富有的。
这本书可以帮你把它们清洗干净，书中还提供大量富人的“精神维生素”给那些长期缺宪法富人的“
精神维生素”的人服用。
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作者简介

陈剑平，1977年首次恢复全国高考后考入湖南医学院，1982年毕业后在医院里当医生，1992年辞职下
海经商，创办过门诊部、新医学研究所、儿童英语学校，1966年创办公司致力于文化经济。
平时喜欢心理和哲学的研讨，近年来潜心研究富和穷的问题，著有多种专著。
他的著作往往在
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序言：这就是你所需要读的书1、一个富人一个穷人2、人人都爱钱3、有人甘心受穷吗4、内心欲望—
—金钱美女名誉地位5、命运是天注定的，还是自己安排的6、得到财富的过程7、致富的第一步：认识
种子金钱8、人的天性9、好的用钱习惯10、节俭就一定会富吗11、古人早告诉我们富和穷的秘密12、
什么是你的资产13、工作不重要14、财务独立和财务自由15、谁都知道谁又都不知道的三种赚钱方
式16、找工作什么是最重要17、工资的奴隶18、下岗告诉了你什么19、老鼠也有优点20、业余在家创
业21、具体的目标和方向22、投资向何方23、经营什么好24、投资贪心陷井25、商业计划的关键性26
、本钱27、创造财富28、先干起来再说29、创业队伍与刘、关、张30、企业的几种形式和定位31、在
致富路上应该知道的一件事情32、生意人的祖传秘方33、最快的致富方法34、面子35、穷人的心态—
—怕赔钱怕失败⋯⋯
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