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前言

习惯的力量是巨大的。
1873年，美国发明家克利斯托弗发明了世界上第一台打字机，键盘完全是按照英文字母的顺序排列的
。
慢慢的，他发现打字的速度一旦加快，键槌就很容易被卡住。
他的弟弟给他出了一个主意，建议他把常用字的键符分开布局，这样每次击键的时候，就不会因为连
续击打同一区域而被卡死。
经过这样不规则的排列后，卡键的次数果然大大减少，但同时打字速度也减慢了。
在推销打字机的时候，在利润的驱动下，克利斯托弗对客户说，这样的排列，可以大大提高打字速度
，结果所有人都相信了他的说法。
现在，人们已经习惯了这样的键盘布局，并始终认为这的确能提高打字速度。
国外一些数学家经过研究得出结论，目前的排列是最笨拙的一种，凭借目前的技术，已经解决了卡键
问题，可现在出现第二种排列的键盘似乎不太可能，因为人们都习惯了。
在强大的习惯面前，科学有时也会变得束手无策。
说起来你可能不信，一根矮矮的柱子，一条细细的链子，竟能拴住一头重达千斤的大象，可这令人难
以置信的景象在印度和泰国随处可见。
原来那些驯象人在大象还是小象的时候，就用一条铁链把它绑在柱子上。
由于力量尚未长成，无论小象怎样挣扎都无法摆脱锁链的束缚，于是小象渐渐地习惯了这种束缚而不
再挣扎，直到长成了庞然大物。
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内容概要

习惯的力量无比巨大，它经年累月影响人的生活态度、思维方法和行为模式，左右一生成败。
一个理解习惯对自己的重大意义，并驾双习惯，就能改变生活方式，主宰自己人生命运。
    本书总结出50个影响人一生的成败的习惯，用精练的文字对其进行充满哲思的精辟分析，并结合大
量实例，有针对性的提出了培养优良习惯的切实可行的方法，使读者对习惯有认识能从自发上升到自
觉，获得一条重塑自己，改变人生命运的途径。
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章节摘录

插图：贫穷是一种习惯，富有也是一种习惯；失败是一种习惯，成功也是一种习惯。
狗家族出了一条很有志气、很有抱负的小狗，它向整个家族宣布：要去横穿大沙漠，所有的狗都跑来
向它表示祝贺。
在一片欢呼声中，这只小狗带足了食物、水，然后上路了。
3天后，突然传来了小狗不幸牺牲的消息。
是什么原因使这只很有理想的小狗牺牲了呢？
检查食物，还有很多；水不足吗？
也不是，水壶还有水。
后来，经过研究终于发现了小狗牺牲的秘密——小狗是被尿憋死的。
之所以被尿憋死是因为狗有一个习惯——定要在树干旁撒尿。
由于大沙漠中没有树，也没有电线杆，所以可怜的小狗一直憋了3天，终于被憋死了。
狗是如此，人呢？
狗是习惯的动物，同样人也是习惯的产物，习惯中的高级动物。
一个人的行为方式、生活习惯是多年养成的。
比如，与人交往的形式、与人沟通的方式、与人相处的模式⋯⋯都是多年习惯累积慢慢成型的。
孔子在（《论语》中提到：“性相近，习相远也。
⋯少小若无性，习惯成自然。
”意思是说，人的本性是很接近的，但由于习惯不同便相去甚远；小时候培养的品格就好像是天生就
有的，长期养成的习惯就好像完全出于自然。
一句俗话说：“贫穷是一种习惯，富有也是一种习惯；失败是一种习惯，成功也是一种习惯。
”如果你重视观念和思考，那么，你对此可能会有一些同感。
习惯也称为惯性，是宇宙共同法则，具有无法阻挡的一股力量。
“冬天来了，春天还会远吗？
”这就是无法阻挡的一股力量；苹果离开树枝必然往下掉，同样是具有无法阻挡的一股力量。
没有惯性则没有力量，例如，静止的火车，要防止其滑行只需在每个驱动轮面前放一块1寸厚的木头
就行了，但如果火车以每小时100公里的速度行驶的话，哪怕是一堵5尺厚的钢筋水泥墙也无法阻挡，
可见惯性的力量多么巨大！
我们可以对“习惯”下一个定义：所谓的“习惯”，就是人和动物对于某种刺激的“固定性反应”，
这是相同的场合和反应反复出现的结果。
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编辑推荐

《人一生要养成的50个习惯》：习惯的力量无比巨大，它经年累月影响人的品德，决定人的思维和行
为方式，左右人一生成败，注重习惯，重塑自己，改变人生命运。
汲取生活智慧，掌握成功之道，改变人生命运。
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