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内容概要

本书是影响人一生的文章系列丛书之一，精选关于生活艺术的文章40多篇。
这些文章出自文化名人、成功人士等名家之手，凝结着人生的智慧、蕴涵着丰富的生活艺术，对读者
学习人生经验、经营幸福生活、提高生活品位大有帮助。
同时，编者有机结合文字、图片和版式设计等多种要素，不仅可以帮助读者提高阅读效率，而且让读
者获得更我的文化熏陶，美感享受和思想启迪。
    通过文字、图片和艺术设计等多种要素的有机结合，让文化的力量和图画的色彩一起流淌。
思想和知识变得轻松亲切，伴你开始一段愉快的彩色读书之旅。
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章节摘录

书摘　　豆腐是我们中国食品中的瑰宝。
豆腐之法，是否始于汉淮南王刘安，没有关系，反正我们已经吃了这么多年，至今仍然在吃。
在海外留学的人，到唐人街杂碎馆打牙祭少不了要吃一盘烧豆腐，方才有家乡风味。
有人在海外由于制豆腐而发了财，也有人研究豆腐而得到学位。
　　关于豆腐的事情，可以编写一部大书，现在只是谈谈几项我个人所喜欢的吃法。
　　凉拌豆腐，最简单不过。
买块嫩豆腐，冲洗干净，加上一些葱花，撒些盐，加麻油，就很好吃。
若是用红酱豆腐的汁浇上去，更好吃。
至不济浇上一些酱油膏和麻油，也不错。
我最喜欢的是香椿拌豆腐。
香椿就是庄子所说的“以八千岁为春，以八千岁为秋”的椿。
取其吉利，我家后院植有一棵不大不小的椿树，春发嫩芽，绿中微带红色，摘下来用沸水一烫，切成
碎末，拌豆腐，有奇香。
可是别误摘臭椿，臭椿就是樗，本草李时珍日：其叶臭恶，歉年人或采食。
近来台湾也有香椿芽偶然在市上出现，虽非臭椿，但是嫌其太粗壮，香气不足。
在北平，和香椿拌豆腐可以相提并论的是黄瓜拌豆腐，这黄瓜若是冬天温室里长出来的，在没有黄瓜
的季节吃黄瓜拌豆腐，其乐也何如?比松花拌豆腐好吃得多。
“鸡刨豆腐”是普通家常菜，可是很有风味。
一块老豆腐用铲子在炒锅热油里锪碎，戳得乱七八糟，略炒一下，倒下一个打碎了的鸡蛋，再炒，加
大量葱花。
养过鸡的人应该知道，一块豆腐被鸡刨了是什么样子。
　　锅塌豆腐又是一种味道。
切豆腐成许多长方块，厚薄随意，裹以鸡蛋汁，再裹上一层芡粉，入油锅炸，炸到两面焦，取出。
再下锅，浇上预先备好的调味汁，如酱油料酒等，如有虾子羼入更好。
略烹片刻，即可供食。
虽然仍是豆腐，然已别有滋味。
台北天厨陈万策老板，自己吃长斋，然喜烹调，推出的锅塌豆腐就是北平作风。
　　沿街担贩有卖“老豆腐”者。
担子一边是锅灶，煮着一锅豆腐，久煮成蜂窝状，另一边是碗匙佐料如酱油、醋、韭菜末、芝麻酱、
辣椒油之类。
这样的老豆腐，自己在家里也可以做。
天厨的老豆腐，加上了鲍鱼火腿等，身分就不一样了。
　　担贩亦有吆喝“卤煮啊，炸豆腐!”者，他卖的是炸豆腐，三角形的，间或还有加上炸豆腐丸子的
，煮得烂，加上些佐料如花椒之类，也别有风味。
　　一九二九年至一九三。
年之际，李璜先生宴客于上海四马路美丽川(应该是美丽川菜馆，大家都称之为美丽川)，我记得在座
的有徐悲鸿、蒋碧微等人，还有我不能忘的席中的一道“蚝油豆腐”。
事隔五十余年，不知李幼老还记得否。
蚝油豆腐用头号大盘，上面平铺着嫩豆腐，一片片的像瓦垄然，整齐端正，黄橙橙的稀溜溜的蚝油汁
洒在上面，亮晶晶的。
那时候四川菜在上海初露头角，我首次品尝，诧为异味，此后数十年间吃过无数次川菜，不曾再遇此
一杰作。
我揣想那一盘豆腐是摆好之后去蒸的，然后浇汁。
　　厚德福有一道名菜，尝过的人不多，因为非有特殊关系或情形他们不肯做，做起来太麻烦，这就
是“罗汉豆腐”。
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豆腐捣成泥，加芡粉以增其粘性，然后捏豆腐泥成小饼状，实以肉馅，和捏汤团一般，下锅过油，再
下锅红烧，辅以佐料。
罗汉是断尽三界一切见思惑的圣者，焉肯吃外表豆腐而内含肉馅的丸子，称之为罗汉豆腐是有揶揄之
意，而且也没有特殊的美味，和“佛跳墙”同是噱头而已。
　　冻豆腐是广受欢迎的，可下火锅，可做冻豆腐粉丝熬白菜(或酸菜)。
有人说，玉泉山的冻豆腐最好吃，泉水好，其实也未必。
凡是冻豆腐，味道都差不多。
我常看到北方的劳苦人民，辛劳一天，然后拿着一大块锅盔，捧着一黑皮大碗的冻豆腐粉丝熬白菜，
唏哩呼噜的吃，我知道他自食其力，他很快乐。
（P22-24）
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编辑推荐

　　“雅舍”非我所有，我仅是房客之一。
但思“天地者万物之逆旅”，人生本来如寄，我住“雅舍”一日，“雅舍”即一日为我所有。
即使此一日亦不能算是我有，至少此一日“雅舍”所能给予之苦辣酸甜我实躬受亲尝。
本书通过文字、图片和艺术设计等多种要素的有机结合，让文化的力量和图画的色彩一起流淌。
思想和知识变得轻松亲切，伴你开始一段愉快的彩色读书之旅。
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