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内容概要

本书是我国第一部探讨人际关系中的“两头受气”现象的书，它填补了我国出版物的一项空白。
本书对如何处理好人际关系中受“夹板气”的问题专门进行了探讨研究，不但详细列举了在工作中、
在家庭里、在社交中等各种各样情况下可能遇到的夹板气，而且深入浅出、鞭避入理地为读者提出了
避免受夹板气的多种诀窍。
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书籍目录

一、“夹板气”综合述
什么是“夹板气”
人在什么情况下易受“夹板气”
“夹板气”可以避免吗
受“夹板气”后怎样保持心理平衡
二、工作中的“夹板气”
同事之间的“夹板气”
领导与领导之间的“夹板气”
三、社交中的“夹板气”
朋友与朋友间的“夹板气”
两位“仇人”给你的“夹板气”
四、家庭中的“夹板气”
儿女在父母之间的“夹板气”
儿女在父辈与祖辈之间的“夹板气”
五、避免受“夹板气”的诀窍
在夹缝中求生存
当好难当的中间人
调整你的心态
力求有个好人缘
把“夹板气”变成“夹板爱”
附录
一、卡耐基处世妙语
二、劝善贤文录
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