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内容概要

本书针对中老年读者，帮助他们纠正性观念，特别是那些四五十岁，以至五六十岁以后的人，要使他
们认识到同床共枕度百年的必要。
介绍了性衰退的原因、性和谐的艺术、性保健的对策、性障碍的防治、性器官疾病的治疗等知识。
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书籍目录

“性”的含义是什么
性行为单指性交吗
男性性器官由哪些部分组成？
各有什么功能
女性性器官由哪些部分组成？
各有什么功能
性高潮反应前后身体有何变化
在性欲要求方面，男女两性有什么不同
什么是中年期？
其生理有哪些变化
人到中年生殖和性功能有哪些变化
中年期性心理发生哪些变化
中年期性生活有什么特点
保证中年期性生活的质量有何重要意义
中年女性的性生活不协调有何反应
如何进行中年性生活兴奋阶段的心理调节
如何进行中年性生活兴奋阶段的性行为调节
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