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章节摘录

生食花生花生营养价值较高，但不宜生食，花生含大量脂肪，过多生食，可导致消化不良或腹泻。
花生生长在地里，表皮易被寄生虫卵污染，生食易感染寄生虫病。
鼠类最喜欢食花生，生食被鼠类污染的花生，易患流行性出血热。
因此，花生好吃莫生食，最好是油炸、炒、煮熟后再吃，这样既可口又卫生。
吃狗肉后，立即饮茶狗肉中含有丰富的蛋白质，而茶叶中含有较多，的鞣酸，如果吃完狗肉后马上喝
茶，会使茶叶中的鞣酸与狗肉中的蛋白质结合成一种叫鞣酸蛋白质的物质，这种物质具有一定的收敛
作用，可使肠的蠕动减弱，大便里的水分减少。
这样，大便中一些有毒物质就会因为在肠内停留时间过长而极易被人体吸收。
因此，吃完狗肉后不要马上喝茶。
喝牛奶催眠人们通常认为喝牛奶可催眠，实际上使人昏昏欲睡的神经介质是血清素，而血清素的制造
需要依靠色氨酸。
但是大多数蛋白质中含色氨酸较少，牛奶也不例外。
而多数碳水化合物则有促进色氨酸进入大脑的功能。
因此当你睡不着时，不要饮牛奶，应该吃甜的、多淀粉的食物。
碳水化合物会使身体胰岛素增加分泌量。
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