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内容概要

本书内容齐全，父母教育培养孩子过程中会遇到的问题在本书中几乎全都涉及。
另外，内容新颖是本书的另一特点，作者充分注意到当今家庭教育中出现的新情况、新潮流，如年幼
的孩子是否应该进行双语教学、父母如何教孩子对待金钱等，并在书中对这些问题做了科学的解答。
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作者简介

夏培芳：北京心理学会会员，一九六三年十一月生于山东青岛，一九八一年考入北京师范大学，心理
学系心理学本科专业学习。
一九八五年以优异成绩毕业，并同年进入中国人民公安大学，心理学教研室任心理学专职教师，至今
从事心理学教学与科研近十五年，曾编写《教育学》《普通心理学》等心理专业教科书，曾在《北京
公安干警心理素质测查研究》中荣获一九九零年科研集体一等奖。
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第一篇 生理篇
第一章 成长的轨迹
第二章 生命在于运动
第三章 胃口好，身体棒！

第四章 家庭小医生
第二篇 智育篇
第一章 聪明的孩子从哪里来
第二章 培养聪明孩子的方法
第三章 智商中常见问题及其对策
第三篇 心理篇
第一章 自信从哪里来
第二章 让孩子依靠自己
第三章 让您的孩子交往自如
第四章 激发孩子的创造力
第五章 培养孩子的高能素质
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