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内容概要

本书从人生的角度给人们提供思考问题的智慧。
容纳的信息量十分丰富，语言平易，说理清晰，事例生动。
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书籍目录

寻找自己
认识自己
你是哪种类型 
你需要什么
社会
环境
命运
网
诱惑
角色
承受平凡
承认限度
超前
自我定位
人来自自己的历史
每个人都有许多财富
自信的人往高处走
主体意识是立根之基
避免陷入自我意识误区
⋯⋯
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