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内容概要

临事让人一步，自有余地；临财放宽一分，自有余味。
人生难得糊涂！
快乐就是珍惜已拥有的一切。
快乐，是一种心情；智慧，是一种达到人生快乐的方法。
运用智慧，我们才能做到清醒，才能不为人间是非所蒙蔽，做到心知肚明；运用智慧，我们才能做到
冷静，才能不留然行事，做到心静如水；运用智慧，我们才能做到宽容，才能平静地看诗是非，看诗
世间的一切纷纷乱乱、乐虞我诈，做到居闹市而心静，诗人宽容，处世从容自如。
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作者简介

李进，资深心理咨询专家，成功学专家。
著有《爱拼才会赢》、《成功大师》、《走进象牙塔》等多部作品。
现为亚晖时代公司首席执行，多家跨国公司高级顾问。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<智慧人生快乐哲理(100个相伴一世的�>>

书籍目录

上篇
1.你快乐，生活也变得快乐
2.知足常乐
3.放下就是快乐
4.快乐的密码
5.快乐法则
中篇
1.让自己快乐起来
2.交友不图有用
3.喝马桶里的水的人
4.爱好
5.思想的魔力
下篇
1.快乐会越分越多
2.绝处逢生后的感悟
3.教而不语
4.自警自律
5.就是这样吗？

等等
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