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内容概要

这里我们给你提供了11条成功信念，供读者朋友参考。
它们是：自我欣赏，目标明确，敢想敢做，良好动机，心胸宽广，控制情绪，锤炼意志，克服恐惧，
积极心态，挖掘潜能和心理暗示。
人类最大的弱点就是自贬，因此在“自我欣赏”这一条中，告诉我们绝不要看轻自己，要把“不可能
”从你的字典中去掉；而很多人没有成功，是因为没有一个明确而坚定的目标。
本书将为你深刻阐述一种操作性强的激发活力并释放潜能的奇妙方法。
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前言自我欣赏：绝不要看轻自己目标
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