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内容概要

商场如战场，瞬息万变，谁能把握住先机，谁就能先声夺人。
作为经理阶层的一分子，您是否经常有终日忙碌而一无所得的感觉呢？
无论是从“成功”后的空虚中、还是从“挫折”后的迷茫中、或者从“忙忙碌碌”的生活节奏中摆脱
出来，时间管理都是一条有效途径。
在本书中，我们来共同探讨一下，企业管理人员究竟该如何有效管理时间、提高自身管理时间的技能
，从而成为一名优秀的企业管理者。
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作者简介

石伟，中国人民大学劳动关系和人力资源学院副教授，博士。
曾留学于瑞士。
主讲行为学、人力资源管理、工作分析、企业文化。
在国内10多家企业从事过管理咨询和经理人管理技能培训。
著有约100万字数的专著和论文20余篇。
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媒体关注与评论

书评这套丛书特别适合于企业管理人员的培训，通过讲解、案例分析、游戏和演练的结合，使被培训
者在实际操作过程中感受和体会管理技能的奥妙与乐趣，从而达到改进实际工作技能的目的。
每个专题都是原理的阐述和技能的介绍相结合，案例分析与管理游戏相交融，使读者既能从概念和原
理上得以提升，又可以在具体技能和方法上有所改善。
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