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内容概要

本书共分五章，主要内容包括 生命意义和人、作为一种片面表现的无意义、健康的意义、积极的心理
治疗：意义问题的答案、赋予意义与寻找意义、跨文化冲突与基本能力、宗教世界观的观念、科学思
想的贡献、个体生命、循序渐进心理治疗、积极心理治疗的三种有效的可能性、关于意义的问题、未
来的黄金年代等等。
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作者简介

诺斯拉特·佩塞施基安，德著名神经科专家，心理医疗医师。
1933年生于波斯（现伊朗），1954年定居德国。
曾在德国、瑞士和美国接受过心理治疗训练。
以基于跨文化研究的积极心理治疗而著名，其工作涉及文化和疾病间联系以及对18个不同文化集团的
文化概念的研究。
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编辑推荐

　　诺斯拉特·佩塞施基安鼓励我们要乐于去寻找意义，提供了能激励我们提出更多问题的答案，使
我们更加肯定，未知和不可知的事物是存在的，是可以被揭示的。
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