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内容概要

　　《团体社会工作》讲作为社会工作的一种基本专业方法，团体社会工作和个案社会工作、社区工
作一样有着同等重要的地位。
然而对于团体社会工作的基本理论、基本知识、实务与工作技巧的系统介绍却是比较少的。
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章节摘录

　　很多学者专家都对团体进行过分类，分类标准多种多样。
但是，最基本的团体分类是将团体分为人为组成团体和自然形成团体。
人为组成团体的形成是通过外力的影响而建立的，用以达成特定的目标。
社会工作者所带领的大部分团体也是属于这一类的团体，例如，团体咨商、俱乐部、委员会，以及相
关课程。
　　参加人为组成团体的成员有些是自愿的，有些是非自愿的，例如监狱里的囚犯，他们常被规定要
参加某一特定的团体，如果拒绝则可能遭到处罚。
在戒毒中心的案主，则可能被要求每　　天出席治疗团体，如果拒绝参加时，可能会遭到被要求退出
治疗的后果。
　　自然团体的形成，常是因为一些已经存在的状态，例如友谊、共同居住的社区或其他自然发生的
状态。
简单地说，自然形成团体就是一群成员在没有外力影响下的聚集。
自然形成团体包括：同辈群体、帮派、派系等。
处于同一机构中的一群人，例如医院的病友团体，也属于这种类型的团体。
由此可以发现，人为组成团体通常是通过组织的运作和支持而形成的，而大部　　分自然组成团体则
没有外力的支持和合作。
　　虽然实际工作过程中，往往提到的团体是人为组成团体，但是，自然形成团体的运作一直是团体
社会工作的传统，不应该被忽略。
应该注意的是，各种类型的团体并非彼此互斥而独立存在的。
很少团体是单一目标的团体，事实上，大部分的团体是两种以上团体类型的组合，它同时满足了多样
性的目标。
　　①休闲团体或休闲技艺团体。
在休闲团体中，团体活动纯粹为了享受休闲的乐趣，一般不需要固定的领导人。
通常由某一机构提供场地与设备，让团体成员自行使用。
例如社区活动中心、俱乐部等。
而在休闲技艺团体中，团体成员不只是为了享受休闲活动而来，还带着通过团体活动习得某一游戏的
技巧的目的，如桥牌、球类运动、舞蹈、花艺、烹调等。
这种团体活动时间较固定，且考虑成员的文化、兴趣、教育、时间等因素。
　　②教育团体。
社会工作者经常碰到有关离婚、精神疾病、沮丧、个人发展和儿童教养等问题的咨询，这些询问有的
不是为了解决问题，而是为了获取相关的知识和信息。
询问者到相关机构中，常是希望能通过课程、研讨会或是读书会的方式，得到机构中的专业人员或是
其他相关专家的指引。
这种团体为人们提供接受各种教育与再教育的机会，团体的维持需要有长期的计划、领导干部、财力
支援等条件。
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媒体关注与评论

　　作为社会工作的一种基本专业方法，团体社会工作和个案社会工作、社区工作一样有着同等重要
的地位。
然而对于团体社会工作的基本理论、基本知识、实务与工作技巧的系统介绍却是比较少的。
在社会工作日益为人们所重视的时候，我们觉得很有必要对团体社会工作进行全面的认识与了解。
　　由于国内外关于团体社会工作的著述都较少，我们在非常有限的资料中撰写了这本书，尽可能系
统地理解与阐释团体社会工作的本质和实施过程，并结合中国实际提供了一些实务方面的知识与技巧
，希望能对团体社会工作的推广与拓展起到一定的作用。
　　在资料来源方面，由于国内关于团体社会工作的资料几乎没有，团体社会工作的专门论著在我国
台湾和香港地区也是很少的，所以我们同时也参阅了部分的外文资料，在这里我们要特别对台湾地区
的李建兴、林万亿两位学者表示敬意和感谢，他们对团体社会工作的介绍对我们有着很大的帮助。
笔者在书中对引用资料和主要参考文献均有说明，在此也一并对这些作者予以致谢。
文中难免疏漏之处，敬请各位专家和读者批评指正。
　　本书由范克新、肖萍二人合作撰写。
其中，肖萍负责第一篇，范克新负责第二、三篇。
在撰写过程中，宋林飞教授、朱力教授对本书给予了热情的关注与支持，提出了许多宝贵意见。
翟进、张曙、花菊香、钭哲园等提供了本书所需的重要资料。
社会科学文献出版社的范广伟副编审给予我们宽裕的时间能够自由写作，为本书的顺利出版倾注了大
量心血。
对他们的帮助，我们表示衷心的感谢。
　　范克新　肖萍　　2001年3月于南京
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编辑推荐

　　在社会工作日益为人们所重视的时候，我们觉得很有必要对团体社会工作进行全面的认识与了解
。
《团体社会工作》告诉你一切！
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