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内容概要

本次在上海、天津、哈尔滨三个大城市所进行的抽样调查，是中国近10年来，特别是实行周五天工作
制（即“双休制”）以来关于城市居民时间分配和休闲生活状况的一次重要调查，通过两份问卷共
计334项调查指标的详细调查所获得的丰富资料，生动地反映了20世纪90年代以业中国城市居民休闲生
活变化的轨迹以及新出现的社会问题。

   中国近20多年的经济与社会发展举世瞩目，为世界上人口最多的国家的人民享受休闲，自由的现代
生活创造了坚实的基础。
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作者简介

王雅林（王亚林），1941年4月生于黑龙江省齐齐哈尔市，1964年毕业于黑龙江大学中文系。
现为哈尔滨工业大学人文与社会科学学院教授，管理学院博士生导师，中国社会学会常务理事，中国
社会生活方式研究会会长。
大学毕业后长期从事党政工作、编辑工作以及文学、科学社会主义、哲
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