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前言

随着经济和社会的快速发展，人们的生活节奏也在加快，越来越多的人在事业中苦苦挣扎，历经坎坷
和苦难之后，深感事业成功的首要因素并非是他们丰富的专业知识，而是那种善于言谈、善于巧妙地
改变他人的想法、善于推销自己的能力。
卡耐基开创的人生成功学正是提高人们这种能力的最佳选择。
卡耐基是美国著名的成人教育家，他运用心理学知识，对人类的心理特点进行探索和分析，开创和发
展了一种融演讲、推销、为人处世、智力开发为一体的独特的成人教育方式。
卡耐基从一个默默无闻的乡村男孩，成为饮誉世界的成功学大师，其间经历了异常艰苦的人生跋涉。
卡耐基出生于美国密苏里州的一个农民家庭，父亲早逝。
家庭的贫困使得年轻的卡耐基必须首先为受教育而奋斗。
他曾经做过推销员，也投身过演艺界，还尝试过创作小说，一次次的失败也曾使他灰心和沮丧，但他
始终充满着积极乐观的情绪，每一次失败不仅不会打垮他，反而还增强了他与困难作斗争的信心，并
从中积累了丰富的经验。
他不仅克服了生活中的种种困难，包括美国经济大萧条、十年婚姻的磨难、事业的失败，而且在自己
的演讲生涯中创造了辉煌的业绩，也为广大的社会公众提供了无比珍贵的精神食粮。
美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍及世界的分支机构多达1700多个。
接受这种神奇教育的不仅有明星，巨商、各界领袖，也有军政要人、内阁成员，甚至还有几位总统，
人数多达几千万，影响了整整几代人，而且现在仍继续影响着世界各国人民。
卡耐基一生著作颇丰，他的作品蕴含着超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导着
万千读者，给人以鼓舞和启迪，让人们从中汲取力量，开创崭新的人生。
这是因为他的著作不是一般的理论学术书籍，而是以“卡耐基训练教室”为基础，经过长达24年的积
累和归纳，汲取了实践和教学的智慧结晶。
在书中卡耐基并没有讲述什么高深的理论和神秘的发明，他讲述的都是生活中的常理，这些常理如人
类的文明一样古老，如“十诫”一样简明，但它以节奏明快、非常实用和迅速成功的特点，反映和适
应了个人和社会发展的时代要求，赢得了人们的广泛欢迎。
 当前，中国正处在一个伟大的变革时代，社会发展迅速，竞争加剧，人人向往成功，人人追求成功，
人与人之间的交往越来越频繁，人与人之间的和谐、协调以及探求和促进人际关系的发展越来越重要
。
在这种特殊的情形下，我们在认真研读卡耐基原作的基础上，对原作重新进行合理整合和准确翻译，
汇集成这部《卡耐基成功学全书》。
在这部书中，卡耐基的思想和原意得到了强化，词汇丰富、语言通俗、节奏紧凑的风格也得以完整地
保留。
 仔细阅读它，深刻体会它所蕴含的智慧，让你的生命高度再次获得提升，让你的事业再度辉煌！
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内容概要

　　当前，中国正处在一个伟大的变革时代，社会发展迅速，竞争加剧，人人向往成功，人人追求成
功，人与人之间的交往越来越频繁，人与人之间的和谐、协调以及探求和促进人际关系的发展越来越
重要。
在这种特殊的情形下，我们在认真研读卡耐基原作的基础上，对原作重新进行合理整合和准确翻译，
汇集成这部《卡耐基成功学全书》。
在这部书中，卡耐基的思想和原意得到了强化，词汇丰富、语言通俗、节奏紧凑的风格也得以完整地
保留。
　　仔细阅读它，深刻体会它所蕴含的智慧，让你的生命高度再次获得提升，让你的事业再度辉煌！
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章节摘录

1943年的夏天对我来说分外灰暗，世界上大半的烦恼似乎都落在了我的头上。
在此之前的四十多年里，我的生活一直都很顺利，只有一些身为丈夫、人父以及生意、事业所带来的
小烦恼。
这些烦恼一般我都可以轻而易举地应付。
可是，突然之间，接二连三的打击向我袭来，我因为这些烦恼而整晚辗转反侧，无法人眠。
1．由于当时正是战争时期，大部分适龄的男子都被征召入伍，所以我所开办的商业学校面临着严重
的学生短缺以及因此导致的财务危机。
而且，当时许多不学无术的女孩在武器工厂工作的工资，比我们学校的毕业生所能拿到的薪水还要多
。
2．就像所有家中有子女外出作战的父母一样，我为我那在军中服役的长子而担忧不已。
3．我们所在的俄克拉荷玛市正在征收土地建造机场。
我那继承自父辈的房子正好位于这片土地之上。
可是我能够拿到的赔偿金仅仅只有这房子市价的十分之一。
更糟糕的是，这样一来我们全家就面临着无家可归的困境——这座城市内的房屋严重不足，我十分担
心能否找到一幢能够容纳我们一家六口的房屋。
如果不行的话，也许我们就得住帐篷了。
可是，帐篷就一定能买到吗？
4．由于我的屋子附近那条正在开挖的运河，我农场上的水井干涸了。
因为这块土地已经被征收了，所以我也不能够再花费500美元重新挖一个井了——那样对我来说就是把
钱扔到水里打水漂。
这样一来，我就需要每天早上运水去喂那些牲口，或者要持续两个月，或者后半辈子都要这样了。
5．我的居住地离我所开办的商业学校有10英里的距离，限于战时的规定我无法为自己的福特老爷车更
换新的轮胎，所以每天我都担心这辆车会不会在荒郊野外抛锚。
6．我的大女儿提前一年高中毕业了。
她下定决心要去读大学，可是我却无力为她筹集足够的学费。
这个事实会使我们两个一同心碎。
这是我在一个为这些事情深深烦恼的下午写下来的。
看起来这些困难已经远远超出了我的控制范围，并非依靠我的努力就可以使事情得到解决的。
我对此深感束手无策，于是只好把这张纸收了起来。
几个月过去了，我几乎忘记了这张纸的存在。
而一年半之后，当我再次看到这些曾经深深困扰着我的烦恼时，我突然觉得很有趣，同时也从中学到
了许多东西，事实上，这些事情并没有真正发生过。
这六大烦恼的发展情形分别是这样的：1．我发现担心学校的前途变得没有意义了。
因为政府开始拨出专款来训练退役军人，没多久，我的学校里就招满了学生。
2．我的儿子从前线毫发无伤地回来了，这也使我对他的担忧变得毫无意义。
3．担心自己的土地被征收去修建机场也变得毫无意义了，因为附近发现了石油资源，因此这块土地
没有了再次被征收的可能。
4．基于上面所说的，我担心没水喂养自己的牲口也变得毫无意义了——既然土地依旧属于我，为什
么不花钱去重新挖掘一口水井呢？
5．我的老爷车，在我的细心照顾之下一直倒也不错，从未出现过我害怕的状况。
6．在我的女儿大学开学的前六天，正在为她的学费惴惴不安的时候，我意外得到了一份从事稽查的
兼职工作，而正是这份兼职工作，使我筹集到了她的学费。
从前我也听过这种说法：一个人一生之中99％的烦恼都并不会发生。
一开始我并不相信，可是当我再次阅读自己的这一张烦恼单的时候，我不由得完全信服。
时日里我因为这些烦恼而担忧，虽然这些都被证明了不过是空穴来风，可是我觉得这种体验还是值得
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的。
正因为这段日子，我明白了一个深刻的道理——为了那些根本不会发生的事情而饱受煎熬，是一件多
么不值得的事情啊！
所以，当你在为一些事情烦恼的时候，问问自己：我怎么知道这些我担心的事情真的会发生？
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编辑推荐

　　卡耐基的成功学包括处世术、智力开发术、演讲术、推销术、人际关系术等。
他创立的成人教育机构遍布世界各地，多达2000余所。
卡耐基成人教育机构里有一套系统完整，操作起来既简便易行，又能迅速成功的成人教育方法。
这些方法都是他运用心理学的知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析创造并发展起来的。
全世界受惠于他的人达千百万之多，其中有普通百姓，也有明星巨商、军政要员等。
卡耐基的成功就在于他帮助人们在处世上获得自尊、自重、勇气和信心，在事业上克服人性的弱点，
发挥人性的优点，开发人类潜在智能，从而获得人生的快乐。
 卡耐基同你我一样，是一个平凡的普通人，他从小生活在农村，长大之后，换过好几个工作，当过教
师、工人、演员、推销员等。
我们特地将卡耐基的成功哲学编辑成《卡耐基成功学全书》并推荐给广大读者。
本书包括了卡耐基成功学思想的全部精髓，全面、系统，且以条法的形式出现，具有明快、易掌握的
特别，是阅读和掌握卡耐基成功哲学的精品。
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