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前言

　　这是一支特殊的部队。
刀锋一出，摧枯拉朽。
　　这是现代战争的鸣镝之师，无论是深入敌后的侦察、引导，还是直接参加战斗，实施破袭、营长
、歼敌要员等作战行动，它都以神奇的威力，演绎出一幕幕惊险绝伦、叹为观止的战争奇观。
它装备精良，技能超凡，反应迅捷，战术奇诡，总是在关键时节、关键位置发挥关键作用，成为现代
战争克敌制胜的&ldquo;神兵&rdquo;，也是反恐怖、平暴乱、处置突发事件的&ldquo;魔剑&rdquo;。
　　这是一个神秘的群体。
神龙藏首，来去无踪。
　　他们是一群无所不能的超级勇士，高大威猛的外形让人们的记忆永远定格；　　他们是一群令人
胆寒的冷面杀手，神秘莫测的面容让人们的思想无法解读；　　他们是一群不可捉摸的魔鬼战士，神
出鬼没的行动让人们的目光难以跟踪；　　他们是一群浴火重生的不死凤凰&hellip;&hellip;　　然而，
他们却总是低调行事、形同鬼魅，平时销声匿迹；一旦有艰难险重任务，召之即来，速战速决，一鸣
惊人。
　　这就是特种部队，是国家或集团为实现特定的政治、经济、军事目的，在军队编成内专门组建的
遂行特殊任务的部队。
它诞生于二战，在战后得到长足的发展。
其编制、体制、训练、武器装备等不断更新，作战能力不断增强，创造了辉煌的战果。
　　本套丛书着眼外国特种部队产生、发展的历程，抓住每一个细节，为您揭开它的神秘面纱。
本套丛书共五种：《特种部队大观》、《特种部队绝技》、《特种部队写真》、《特种部队装备》、
《特种兵是怎样炼成的》。
编者利用鲜活翔实的资料，结合最新的研究成果，向读者全景展示外国特种部队的真实面貌、奇诡多
变的战斗技巧、夺人心魄的经典战例以及尖端特殊的武器装备。
力求做到理论与实践结合，通俗易懂，生动有趣。
该丛书既可作为特种侦察作战教学训练的参考图书，又是军事发烧友或军事爱好者&ldquo;解
渴&rdquo;的必备图书。
　　本套丛书在编写过程中参考了国内外大量的相关资料，受到了许多作者学术观点的启发，引用了
部分作者的成果，在此一并表示谢意！
　　由于编者水平有限，书中难免有疏漏和不当之处，还望广大读者和专业人士批评指正。
　　编  者　　二0一0年九月
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内容概要

　　这是一支特殊的部队。
刀锋一出，摧枯拉朽。
　　这是现代战争的鸣镝之师，无论是深入敌后的侦察、引导，还是直接参加战斗，实施破袭、营长
、歼敌要员等作战行动，它都以神奇的威力，演绎出一幕幕惊险绝伦、叹为观止的战争奇观。
它装备精良，技能超凡，反应迅捷，战术奇诡，总是在关键时节、关键位置发挥关键作用，成为现代
战争克敌制胜的&ldquo;神兵&rdquo;，也是反恐怖、平暴乱、处置突发事件的&ldquo;魔剑&rdquo;。
　　这是一个神秘的群体。
神龙藏首，来去无踪。
　　他们是一群无所不能的超级勇士，高大威猛的外形让人们的记忆永远定格；　　他们是一群令人
胆寒的冷面杀手，神秘莫测的面容让人们的思想无法解读；　　他们是一群不可捉摸的魔鬼战士，神
出鬼没的行动让人们的目光难以跟踪；　　他们是一群浴火重生的不死凤凰&hellip;&hellip;　　翻开《
外国特种部队丛书》，您将进入外国特种部队的世界，了解外国特种部队的一切。
　　本书为该系列丛书之《特种兵是怎样炼成的》，内容包括：地狱磨炼显英雄本色，筑牢根
基&mdash;&mdash;共同基础训练，一击必杀&mdash;&mdash;专业技能训练，密切协作&mdash;&mdash;
战术协同训练，团队精神&mdash;&mdash;联合训练与作战演习，严格标准&mdash;&mdash;训练实施与
考核评估，创新发展&mdash;&mdash;实现阔步跨越，各具特色&mdash;&mdash;各国特种部队选拔与训
练八部分。
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书籍目录

第一部分  地狱磨炼显英雄本色严要求铸就钢筋铁骨高标准锻造特战雄兵高难度凸显神兵特色第二部
分  筑牢根基&mdash;&mdash;共同基础训练力量素质是根本速度素质不可少柔韧素质很关键耐力素质
必须要灵敏素质有奇效非凡意志太重要战斗精神影响大第三部分  一击必杀&mdash;&mdash;专业技能
训练神出鬼没的渗透机动实用至上的格斗技能百发百中的射击技能&ldquo;自讨苦吃&rdquo;的求生训
练不胜枚举的其他技能第四部分  密切协作&mdash;&mdash;战术协同训练降&ldquo;妖&rdquo;奇
术&mdash;&mdash;战术训练刺向要害破敌之道&mdash;&mdash;基本战法铸就&ldquo;撒手锏&rdquo;制
胜灵魂&mdash;&mdash;指挥决策斗智斗勇夺命艺术&mdash;&mdash;战术设计撒下天罗地网第五部分  
团队精神&mdash;&mdash;联合训练与作战演习从单打独斗到联合作战&mdash;&mdash;距彻悟仅一步之
遥必要原则&mdash;&mdash;联合训练遵循的准则深度联合&mdash;&mdash;进行联合训练贴近实
战&mdash;&mdash;实施联合演习第六部分  严格标准&mdash;&mdash;训练实施与考核评估严谨科学谋
训练周密严酷抓训练多考速评促训练第七部分  创新发展&mdash;&mdash;实现阔步跨越求创新事半功
倍望未来阔步跨越第八部分  各具特色&mdash;&mdash;各国特种部队选拔与训练孕育&ldquo;红色恶
魔&rdquo;&mdash;&mdash;英国特别空勤团的选拔与训练重重地狱磨炼&mdash;&mdash;&ldquo;海
豹&rdquo;突击队员的选拔与训l练争当血战先锋&mdash;&mdash;美国别动队员的选拔与训练张扬劲旅
雄风&mdash;&mdash;俄罗斯特种部队的选拔与训练真金不怕火炼&mdash;&mdash;以色列特种部队的选
拔与训练锻造降魔利剑&mdash;&mdash;西欧军警特种部队的选拔与训练主要参考书目
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章节摘录

　　百发百中的射击技能　　在海湾战争中，一支由8人组成的英国皇家特种部队敌后侦察小组与一
支人数超过自己数倍的伊拉克军队遭遇。
伊军呈扇形展开包围特战小组，集中火力消耗大量弹药对侦察小组进行火力压制并向心合围。
由于敌后作战弹药携带量有限，特战队员们不敢浪费子弹，他们沉着冷静，顽强作战，边打边撤并向
上级呼救。
战斗中他们冷静选择目标，认真瞄准对手，进行精准射击后迅速脱离射击位置并转向下一个目标，每
一发子弹都发挥了充分的作用。
战斗的结果是特战队员没有一人伤亡，而包围他们的伊军则死伤过百，指挥官向上级报告说他们是与
一支数百人的英军遭遇，导致伤亡惨重。
部队指挥官在战斗总结中认为，此次战斗的胜利是特种部队&ldquo;在射击训练方面花费大量时间并消
耗大量的弹药换来的&rdquo;。
　　特种射击是相对于传统的步兵部队射击而言的，特种作战对射击的要求同一般的步兵团队对射击
的要求要严得多、标准高得多。
特种部队在遂行特种作战任务时可能的射击方式是近战、夜战和不固定的敌人，要求特战队员快速反
应、果断处置、先敌开火，以快速猛烈的火力消灭敌人。
射击训练是特种部队特种作战技能训练的重要组成部分，射击训练时间长、内容多，且自成体系。
　　特殊要求练就特殊本领　　特种部队需要掌握的武器种类多，射击精度高、速度快，训练标准高
、要求严、难度大。
美国陆军特种部队要练习使用步枪、机枪、手枪、特种枪等多种武器，除了使用本国武器系列外，还
要学会使用前苏联体系的武器装备，以便在战场上缴获敌方武器后，每一种武器都能使用。
实弹射击中会使用多种武器进行射击，美军特种部队的特战队员在进行实弹对抗演习前要通过射击训
练评定才能参加，考核中要求特战队员在规定时间内完成15种武器的射击。
美军特种部队在战术训练&ldquo;特种部队高级城市作战&rdquo;的第一个训练阶段是强化射击训练阶
段，使用的武器以M4A1突击步枪为主战装备、M9型手枪为辅助装备，在0～50米之间进行单个目标和
多处目标的立姿、侧身、卧姿等多个姿势的射击训练。
目标分为迎面、侧面、运动、起倒等类型，还有人质混杂在射击目标中，更增强了射击的难度。
经过射击强化训练后，在战术训练中进行的是实弹射击，以提高特战队员在直接军事行动中的近战能
力。
美军特种部队在3个星期的训练中，36名参训队员共消耗了5。
56毫米和9毫米子弹75000发，橡皮子弹15000发。
通过消耗大量的子弹，培养了良好的技战术和心理素质，消除射击场上的恐惧，从而克服战场上的紧
张情绪，以&ldquo;训练更具杀伤力的特战队员&rdquo;。
除轻武器训练外，反装甲武器、人员杀伤和防空武器也是特种部队特种射击训练的一部分。
英国皇家特种部队队员通常还要学习使用有效射程为300至2000米的肩扛式或车载式反装甲武器。
这些装备体积小、重量轻和便于携带，包括俄制RPG7反坦克火箭、LAW80和M72火箭发射器等。
　　特种部队的射击训练训练时间长，训练中的要求非常严格。
如以色列特种部队在进行射击训练时，从早晨8点钟到晚上11点一直在进行训练，中间只有半小时的午
饭时间，每天的训练时间至少在12小时以上，睡眠的时间不到6小时，而且在教官一再督促一再施压，
反复的趣味性和刺激性引导下，始终保持很高的训练效率，能充分利用每一分钟，不停地重复空枪练
习和实弹射击的动作，在强大的压力之下，提高操枪动作和射击水平。
在训练中动静结合，练习精度瞄准时，要求特战队员趴在地上一动不动能趴10个小时，练习应用射击
时要求特战队员全负武装跑10公里越野后能迅速进入射击状态。
　　外军特种部队不仅把特种射击单单当成技能训练，更重视把射击训练与技战术训练有机结合，合
理的运用战术动作和手段，充分发挥队员射击技术的优势，在运动接敌、房间和运输工具突入、搜索
等战术行动中进行射击训练。
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以色列特种部队在组织特种射击训练时，会把全负武装的长跑、快速奔跑、攀登等训练和特种射击紧
密结合。
如长距离行军50公里，再进行100米冲刺后立即进行带战术背景的实弹射击训练，不但提高了身体素质
，也锻炼了射击的实战性。
因为此时快速的心跳、紧张的心情、复杂的环境和短暂的反应时间都与实战极其相似。
射击教官经常挂在嘴边的一句话就是：&ldquo;打仗时就这样&rdquo;。
在进行特种射击考核时通常组织一个战术行动，将射击考核内容融人其中，通过综合性突入房间训练
，在提高射击水平的同时，战技术水平也得到了提高。
在班组战术射击中，教官会诱导特战队员去主动思考怎么打，射击的时机是什么，怎么样才能识别混
在人质中的敌人等。
美军&ldquo;三角洲&rdquo;特种部队的房间清理练习就是一种射击技能与战术紧密结合的训练。
训练在一个模拟房屋内进行，房屋根据需要可以设置成机舱、（旅馆、咖啡馆等不同场景。
射击队员根据不同的任务，使用不同的武器，着不同的服装，体验不同情况下执行任务的感觉。
房间里摆放着与任务地点一样的设施，以及恐怖分子的模型，模型的脸上通常贴着真实恐怖分子的照
片。
特战从突入房间开始，寻找目标进行射击，动作要迅速准确，干净利索，一气呵成。
　　特种部队强调，枪是特战队员手臂的延伸，对枪支的使用要像身体的一个部位一样得心应手。
特战队员要对武器装备了如指掌，能闭着眼睛进行分解结合，了解枪的构造，能随时处置射击中出现
的故障。
作为一名特战队员必须熟练掌握手中武器，运用自如，达到人枪合一的境界，任何时候都知道自己的
武器处于什么状态，如何运用武器干掉对手，随时主动检查自己的武器状态，将出枪、上膛、瞄准、
射击、排除故障训练成一种本能的反应，注重在实弹训练中达到人与枪的完美结合。
英国皇家特种部队的快速反应射击训练，模拟特战队员在敌后执行侦察作战任务时，在敌情威胁大的
情况下，把枪保持在待发状态，在遇到伏击等敌情时，以最快的速度变换姿势，在瞬间找到目标并迅
速开枪射击。
以色列特种部队要求特战队员在射击训练中要时刻充满斗志，强调自信、坚决、果断的射击行动。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　外国特种部队丛书着眼外国特种部队产生、发展的历程，抓住每一个细节，为您揭开它的神秘面
纱。
《外国特种部队丛书》共五种：《特种部队大观》、《特种部队绝技》、《特种部队写真》、《特种
部队装备》、《特种兵是怎样炼成的》。
《特种兵是怎样炼成的》为其中的一册，由王卫和陈猛夫主编。
编者利用鲜活翔实的资料，结合最新的研究成果，向读者全景展示外国特种部队的选拔与训练方法。
力求做到理论与实践结合，通俗易懂，生动有趣。
该书既可作为特种侦察作战教学训练的参考图书，又是军事发烧友或军事爱好者&ldquo;解渴&rdquo;
的必备图书。
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