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一 目标――你未来的现实
没有目标的船，永远遇不上顺风
明确的目标是成功的一半
人伟大，是因为目标伟大
没有量化，就不是目标
你的目标，是为你特定的
分段实现大目标
把大目标分解成若干个小目标
化目标为行动
要想成楞就得多想几步
使你的理想变为现实
二 一旦看准，就大胆行动
成功的秘诀――立即行动
只有行动赋予生命的力量
惰性是成功的天敌
永远做一个积极主动的人
用行动来战胜心理恐惧
用你的行动推动精神
“现在”就是行动的时候
在行动中去完善
毅力要与行动相结合
三 成功者的思考方式
积极的人生，积极的思考
必变思维轨道就能改变人生
养成正确思考的习惯
独立思考，做一个有创造性的人
去伪存真，去粗取精，抓住本质
建设性的思想助你成功
善于抓住瞬间的灵感
想像能使你创造奇迹
“想像”与“行动”的完美结合
四 成功者善于创造机会
永远不说“我没有机会”
抓住万分之一的机会
反常人之道的投机
机会偏爱有准备的人
主动去敲机会的门
机遇隐含在变化的风险之中
学会变被动为主动
努力只敲一次门
相信自己，走自己的路
五 执着心态的力量
成功的关键在于执着
把精力聚焦在一个点上
用行动来逼近目标
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全身心投入奔向成功
决不要轻言放弃
充满魔力的心理暗示
暗示的积极心理导向
⋯⋯
六 善用时间就是延长生命
七 失败是一个过程
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