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内容概要

生气不如争气Ⅱ：摆正心态做人做事的人生智慧，ISBN：9787801519207，作者：李津编著
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第一辑立定志气，跟自己斗口气烂牌也要打出好结果3机会只属于有准备的人8倣同行中的状元12要争
气就得自强自立16立志气不可轻易泄气20把目标同自身长处相结合24你无法选择开始，但要能决定结
果27第二辑夯足底气，创造争气的条件有实力的人才会受重视35关键时刻勇于显露真本领40消除做事
僵化不通的病灶44勇于创新才能出人头地50把刺激化为进取的动力55光靠文凭吃不饱饭59没本事的人
才会怕被人小看63第三辑稳住心气，能忍善让才能成大事审时度势方英雄69会低头才不会撞到头74凡
事不要争得太明白78用善意来化解敌意84不要为了批评而批评89别总认为自己聪明过人92韬光养晦成
人事96糊涂自有糊涂福100扮猪才能吃老虎105小不忍必将乱大谋110挨骂的高手必是成事的高手113被
责备也是一种促进115第四辑培育灵气，做最有效率的事事情不同，方法各异121看清身边气候124功成
名就当勇退127容忍对手为己用130J侦他的意图做自己的事134灵活应对你的搭档137第五辑集结人气，
墙高还靠众人扶打造“朋友圈”，“圈”申觅贵人145扩大你的交际圈149牢记别人的名字152交友不要
过于挑剔，但要分出等级157你心换我心，同仁情谊深161老乡见老乡，有事好商量166交友有道，朋友
自来170同事也可以变成好朋友174以德报怨，化敌为友176第六辑平心静气，淡泊处世不强求淡泊之心
处世，安安乐乐做人183不要被财富奴役187“半”字解读人生191名片头衔，当抛則抛195冷静平和，
不争亦足200放弃得当才能继续追求204原谅别人就是在原谅自己207富贵须得稳中求211第七辑不生怨
气，远离是非的漩涡职场生存，独善其身217恬讲三分，不惹是非220流言蜚语随它去吧225才高外露招
人妒怨229多算命不如多算“计”233长舌的朋友更须提防237能容人处且客人240别小瞧了身边的小人
物244小鬼怕恶人247
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章节摘录

书摘要争气，就要有坚决为自己争一口气的毅力和气慨，与其总生别人的气，不如学会自己跟自己斗
一口气一一起点低?我要高给自己看看；事不顺?我要顺给自己看看。
对一般人而言，由生气转为去争气想到很容易，但做到很难。
这中间往往有一条很多人逾越不了的鸿沟，那就是他们缺少一种坚定的志气与毅力。
机会只属于有准备的人每个人都希望自己成为一个不平凡的人，人人都在期待一个能让其发迹的机会
。
一些人只懂得躺在床上两眼望天，抱怨良机难逢，其实对于这种人来说，即使机会真的来了他们也抓
不住的。
    美国副总统亨利．威尔逊出生在一个贫苦的家庭，当他还在摇篮里牙牙学语的时候，贫穷就已经向
他露出了狰狞的面孔。
威尔逊10岁的时候就离开了家，在外面当了11年的学徒工，每年只能接受一个月的学校教育。
在经过11年的艰辛工作之后，他终于得到了一头牛和六只绵羊作为报酬。
他把它们换成了84个美元．他知道钱来得艰难，所以绝不浪费，他从来没有在娱乐上花过一个美元，
每个荚分都是经过精c算计的。
在他21岁之前，他已经设法读了1000本好书----这对一个农场里的孩子，这是多么艰巨的任务啊!在离
开农场之后，他徒步到100英里之外的马萨诸塞州的內蒂克去学习皮匠手艺。
他风尘仆仆地经过了波士顿，在那里他可以看见邦克希尔纪念碑和其他历史名胜。
整个旅行他只花费了一美元女荚分。
在他度过了21岁生日后的第一个月，就带着一队人马进入了人迹罕至的大森林，在那里采伐圆木。
威尔逊每天都是在天际的第一抹曙光出现之前起床，然后就一直辛勤地工作到星星出来为止。
在一个月夜以继日的辛劳努力之后，他获得了6个美元的报酬。
在这样的穷途困境申，威尔逊先生下决c，不让任何一个发展自我、提升自我的机会溜走。
很少有／＼能像他一样深刻地理解闲暇时光的价值。
他像抓住黄金一样紧紧地抓住了零星的时间，不让一分一秒无所作为地从指缝间白白流走。
12年之后，他在政界脱颖而出，进入了国会，开始了他的政治生涯。
杰克。
伦敦在19岁以前，还从来没有进过中学。
但他非常勤奋，通过不懈的努力，使自己从一个小混混成为了一个文学巨匠。
优秀的人物总是有某些品质出奇地相似，杰克。
伦敦也是一样。
杰克。
伦敦的童年生活充满了贫困与艰难，他整天像发了疯一样跟着一群恶棍在旧金山海湾附近游荡。
说起学校，他不屑一顾，并把大部分的时间都花在偷盗等勾当上。
不过有一天，他漫不经心地走进一家公共图书馆內开始读起名著《鲁滨逊漂流记》时，他看得如痴如
醉，并受到了深深的感动。
在看这本书时饥肠辘辘的他，竟然舍不得申途停下来回家吃饭。
第二天，他又跑到图书馆去看别的，另一个新的世界展现在他的面前,一个如同《天方夜谭》中巴格达
一样奇异美妙的世界。
从这以后，一种酷爱读书的情绪便不可抑制地左右了他。
于是，就在他19岁时，他进入加利福尼亚州的奥克德中学。
他不分昼夜地用功，从来就没有好好地睡过一觉。
天道酬勤，他也因此有了显著的进步，他只用了三个月的时间就把四年的课程念完了，通过考试后，
他进入了加州大学。
他渴望成为一名伟大的作家，在这一雄心的驱使下，他一遍又一遍地读《金银岛》、《基督山恩仇记
》、《双城记》等书之后，就拼命地写作。
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他每天写5000字，这也就是说，他可以用20天的时间完成一部长篇小说。
他有时会一口气给编辑们寄出30篇小说，但它们统统被退了回来。
后来，他写了一篇名为《海岸外的飓风》的小说，这篇小说获得了《旧金山呼声》杂志所举办的征文
比赛头奖，但他只得到了20美元的稿费。
五年后的1903年，他有6部长篇以及125篇短篇小说问世。
他成了美国文艺界最为知名的人物之一。
威尔逊总统虽然出生于贫苦家庭，但那并不妨碍他进步，他克服一个又一个困难，最终走向了成功。
而这一切的变化，都是他勤奋努力的结果。
杰克．伦敦也正是凭着同样的努力，才由一个小混混阵变成为了一个文学巨匠。
人活得就是一口气，要争气就得有志气。
不，光有志气还不够，还要将它化成一股激励自己不断进取的力量．这样才能获得成功。
P1
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编辑推荐

你为什么容易牛气，因为你的心态过于浮躁；为什么你总是失败，因为你遇到困难时只会生气。
告诉你最好的办法就是摆正白己的心态、平心静气、积极上进，使白己做得更好。
任何做到这些，翻开这本书吧。
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