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内容概要

《人生的加减乘除:人生中不可不知的运算法则》：数学公式里的人生哲理，用智慧演绎人生的得与失
。
人生是一种自我经营过程，要经营就要讲选择和放弃，形象地说，人是离不开加减乘除的。
人生本质，加减称出，如通此理，心平气和，如通此道，天下太平。

加：人生更富有、更多彩
人生需要加法。
加法人生的原则是提倡公平竞争，不论在物质财富上还是在精神财富上胜出者，都应给予鼓励。

减：正确看待得失
人生需要用减法。
人的生命有限，而欲望无限。
我们要学会辨证地看待得失，用减法减去人生过重的负担。
人生应有所为，有所不为。

乘：把握关键时刻
人生需要用乘法。
人生的成功与否，与个人努力有关，更与机遇有关。
哲人说，人生的道路尽管很漫长，但要紧处就那么几步。
对于人生而占，奋斗固然重要，但能否抓住机遇也是十分关键的。

除：播撒爱心收获快乐
人生需要除法。
一个人的力量有大小，但是爱心不分多少。
时刻播撒你的爱心，去关注社会的弱势群体，把自己的爱心像分给自己和亲人·样平均分给他们。
你回发现，人生会更有厚度，快乐也会更加丰满。
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