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前言

人之一生，风雨兼程，随时都会碰到困难和挫折，甚至还会遭遇致命的打击。
在这种时候，积极的心态与消极的心态会对人生的成败产生重大影响。
有这么一则故事：古时有一位国王，梦见山倒了，水枯了，花也谢了，便叫王后给他解梦。
王后说：“大势不好。
山倒了指江山要倒；水枯了指民众离心，君是舟，民是水，水枯了，舟也不能行了；花谢了指好景不
长了。
”国王惊出一身冷汗，从此患病，且愈来愈重。
一位大臣要参见国王，国王在病榻上说出他的心事，哪知大臣一听，大笑说：“太好了，山倒了指从
此天下太平；水枯了指真龙现身，国王，你是真龙天子；花谢了，花谢见果子呀！
”国王全身轻松，很快痊愈。
看来，事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。
上面故事中的王后以消极的心态面对问题，致使国王生病，而大臣却以积极的心态看问题，致使国王
病体康复。
美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所持的信念，远比任何事都来得重要。
”这是因为，积极的心态和消极的心态直接影响着人的成败。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<决定成败的10种心态>>

内容概要

积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。
积极的心态是成功的起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翱的雄鹰，消极的心态是失
败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影。
选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望，选择消极的心态，就注定要走入失败的沼泽。
如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
　　本书介绍了决定人生成败的10种心态，告诉读者朋友要以积极的心态面对人生中的人与事，不要
以消极心态面对生活。
如果你面对任何事情都没有信心，请把这本书放在你的枕边，随时看看，它一定会给你的人生带来成
功的希望。
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章节摘录

1883年，富有创造精神的工程师约翰·罗布林，雄心勃勃地着手设计横跨曼哈顿和布鲁克林之间的伟
大计划，可许多人却纷纷劝他，趁早放弃这个天方夜谭般的计划。
约翰·罗布林的儿子华盛顿·罗布林，是一个很有前途的工程师，确信大桥可以建成。
父子俩同心协力地设计着建桥的方案，琢磨着如何克服种种困难和障碍。
他们成功说服了银行家投资该项目之后，怀着无可遏制的激情和无比旺盛的精力，组织工程队，开始
建造梦寐以求的大桥。
祸从天降，大桥刚开工仅几个月，施工现场就发生了灾难性的事故。
约翰·罗布林在事故中不幸身亡，华盛顿·罗布林的大脑严重受伤。
既无法讲话，又不能走路了。
任何人都认为这项巨大的工程彻底泡汤了。
因为只有约翰·罗布林父子才知道如何继续把这座大桥建成。
尽管华盛顿·罗布林丧失了活动和说话的能力，但思维很快又同以往一样敏捷。
他躺在病床上，忽然想出一种能和别人进行交流的办法。
他惟一能动的是一根手指，于是就用那根手指敲击妻子的手臂，通过这种方式将设计意图转达给仍在
建桥的工程师们。
整整13年，华盛顿·罗布林就是这样用一根手指发号施令，直到雄伟壮观的布鲁克林大桥最终落成。
人生成与败的差距，往往并不像人们想像的那么巨大、那么遥远。
有时候就像会不会眨一眨眼睛、会不会动一动手指一样简单。
仅仅是一念之差而已。
强烈而崇高的欲望，可以将一个人的潜能发挥到极致，进而建立奇功，创造奇迹。
有两个人同在沙漠里种胡杨树。
其中一个老人待树苗成活后，每隔三天就要来给树苗浇水。
而另一个人一等到树苗成活，就来得很少了。
即使来了，也只是把被风刮倒的树苗扶一把，不浇一点儿水。
过了两年，两片胡杨树都长得有茶杯粗了。
忽然有一天卷起沙尘暴，第二天风停后，人们惊讶地发现：老人种的树几乎都被刮倒。
有的甚至连根拔起；而另一个人种上的树，只是被风吹折了一些树枝和树叶。
问其原因，那人道：你经常给树浇水施肥，它的根就不往泥土深处扎。
而我把树栽活后，就不再去理睬它，逼得它们恨不得把自己的根一直扎到地底下的泉源中去。
有这么深的根，这些树怎能轻易被暴风刮倒。
独到的真知，精辟的见解，入木三分，发人深省。
至于怎样在沙漠里种树，是不是应该像这个人那样种树，看来都不重要了。
树似乎与人近似，对它太殷勤，就培养了它的惰性；人似乎与树相像，四周的人都对他呵护有加，人
就不会具备遭遇种种挫折的准备及对变化莫测的社会的戒备。
树有生命。
南方的大榕树以其枝繁叶茂、干壮根盘的飘逸风姿，令游人流连忘返；沙漠里的胡杨树，以其伶仃瘦
骨、茎实叶坚的笑傲自然精神，令文人墨客敬佩不已。
肥沃和贫瘠都可以孕育生命，但肥沃孕育生命缺乏贫瘠那样地不屈不挠，毅力坚韧。
即使生命有适合的土壤，也不能给它太多的温暖，经风雨见世面、历艰苦劫难才是对生命的最爱。
法国科学家法伯曾做过一个著名的毛毛虫试验。
法伯把若干毛毛虫放在一个花盆的边缘上，首尾相连，围成一圈，并在花盆周围不到6英寸的地方撒
了一些毛毛虫最爱吃的松针。
毛毛虫开始一个跟一个，绕着花盆一圈又一圈地走，一小时过去了，一天过去了，又一天过去了，毛
毛虫们还是不停地围绕花盆在转圈，一连走了七天七夜，它们终于因为饥饿和精疲力竭而死去。
毛毛虫的悲剧在于盲从。
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其实，只要有一只毛毛虫打破跟随的习性，就会逃脱死亡的陷阱。
这个试验结果，给人的启迪也是深刻的。
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编辑推荐

《决定成败的10种心态》：一个人面对失败所持的心态往往决定他一生的命运。
积极的心态有助于人们克服困难，使人看到希望，保持进取的旺盛斗志。
消极心态使人沮丧、失望，对牛活和人生充满了抱怨，自我封闭，限制和扼杀自己的潜能。
积极的心态与消极的心态会，对人生的成败产生重大影响。
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