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内容概要

《轻松克服12项职场弱点》阐述了事业惧高、非黑即白、完美主义、和气至上、强权主义、明星情结
、过度自信、绳捆索绑、疏于换位、不懂装懂、口无遮拦、方向迷失等12项职业弱点的改变办法。
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书籍目录

前言
弱点1 事业惧高：觉得自己不够好
弱点2 非黑即白：信念偏执看世界
弱点3 完美主义：追求卓越无止境
弱点4 和气至上：回避冲突无条件
弱点5 强权主义：无端压制反对者
弱点6 明星情结：推销自我无节制
弱点7 过度自信：一心只想全垒打
弱点8 绳捆索绑：过多担心不果断
弱点9 疏于换位：我行我素少沟通
⋯⋯
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