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内容概要

野外生存训练是磨炼人体魄和心理的重要方式。
本书介绍了野外生存的“五会”和“四能”这九个必备能力，具体是指会觅食，会找水，会取火，会
设营，会在复杂情况和复杂地形条件下进行；能预防和处治日常伤病，掌握野外急救护运的方法，预
防敌兽的侵袭，争取紧急救援。
如果你向往野外世界，希望挑战自己的极限，那就赶紧学习本书中的知识吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<野外生存指南>>

书籍目录

前言
一 野外必备品
二 基本技能
三 复杂地形上的行进
四 野外觅食
五 野外取水
六 野炊
七 野外设营
八 野外救护
九 紧急救援
十 环境与生存
后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<野外生存指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


