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内容概要

宽容是一种品德，是一种气质；宽容他人，你是仁者。
宽容自己你是知者，学会宽容，你的人生会从容，轻松，潇洒。
人性也得以升华。

   在这个纷纷扰扰的世界里，人，要活得潇洒，就必须学会宽容。
宽容，将使你活得更加轻松、更加有意义。
拥有宽容，能使你拥有别人所不能拥的东西。
当宽容成为一种品性时，生活算是过到了极致。

    宠辱不惊，坐看庭前花开花落。
去留无意，漫随天边云卷云舒。
拥有此种境界并非前世修来的福分，想要拥有宽容之度是需要学习的。
本书正是是希望能抛砖引玉，让更多的人借由此书领略到宽容之妙，而后学会忍让，学会宽容。
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