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内容概要

　　《巧断家务事》针对绝大多数家庭日常生活中遇到的较为普遍的典型矛盾，详细介绍了预防和解
决之道，系统而全面地指导人们念好家庭这本经，并给出了一个个“智断”、“巧断”、“善断”家
务事的妙法。
该书取材贴近生活，解决矛盾的方法易行，具有宝贵的实用价值。
我国约有2.7亿个家庭，13亿人口生活在这么多的家庭里，不知要遇到多少种、多少件家务事。
怎样处理好这些家务事呢？
《巧断家务事》一书将为您提供若干良方妙法。
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章节摘录

　　一个家庭要生活得幸福，与每个家庭成员每天各方面的表现关系很大。
 要促进每个家庭成员的良好表现，定期与不定期地讲评每个家庭成员的表现是有效方法之一。
 讲评有集体讲评和单个讲评两种，通常由家长主持。
讲评的内容，主要是每个家庭成员的工作、学习、生活等方面的情况。
讲评当中，要注意以下三点： ●要讲共性的优点。
对表现突出的要给予表扬 在一段时间里，每个家庭成员有不少好的表现，讲评时不要面面俱到，可以
概括出几条。
例如，在前一段时间里，全家工作、学习努力，成绩明显，孝敬老人，争干家务活，互相谦让，团结
比较好，等等。
在讲评共性的优点中，对表现特别突出的，要给予表扬。
例如，某一家庭成员照顾老人用心，老人病了，陪床一天一夜未睡觉，等等，要表扬他这种尊老的精
神。
在讲评优点之后，可选一名特别优秀的作为大家学习的榜样。
 ●指出存在的共性问题，对突出的缺点要给予严肃的批评 讲评完主要优点后，对存在的问题，不要
回避，要进行批评。
像存有经济开支过大，出现吵嘴现象等，要进行认真地批评。
当然，批评要讲究分寸。
对表现特别差的，也可点名批评。
 ●指出下一步注意的问题和提出希望 讲评的目的是为了以后，在讲评的后边，要把今后注意的问题
和希望提出来。
注意的问题和希望要依据前一段家庭成员存在的某些不良的苗头和下一步家庭面临的任务等情况提出
。
例如，有的家庭下一步要盖房子，这时可提出下列几点希望：一是要勇于吃苦，二是要注意集中时间
参加盖、房，三是要注意相互间的体贴，在盖房中改善好生活，体力好的帮助体力弱的。
也可针对前一段时期存在的不良苗头，指出下一步注意的问题。
如有的在前一段时间有猜疑人的现象，不便直言批评，可以提醒在今后注意互相信任，防止私下议论
和乱猜疑。
 讲评家庭成员，要注意做好讲评前的工作。
例如，对某人要指名批评，可以先做做被批评人的思想工作；对某件事情表扬和批评的分寸可征求一
下老人的意见。
讲评之后，家长不要急于宣布结束，要尽量让家庭成员发表一下意见，例如，受到表扬的再说一说自
己的不足，受到批评的作一下自我批评，找找教训，表示今后改正的决心。
如此一来，整个讲评就更圆满了。
 家庭成员的素质如何，决定着家庭的一切。
家庭成员的文化素质、政治素质、思想素质、身体素质好，那么这个家庭就幸福、兴旺，发生的家庭
矛盾就会减少。
因此，提高家庭成员的素质，是消除家庭矛盾的基础性的工作。
 ●丰富的社会、生活知识 家庭是一个小的社会，作为家庭成员，应该具备一定的社会和生活知识。
家庭要买一部分时事政策、社会科学和生活常识方面的书刊，供家庭成员阅读。
在我调查的部分家庭中，不少家庭成员缺乏应具备的家庭生活的基本常识。
有不少家庭，甚至没有一本有关社会、生活方面的书。
对时事政策没有正确的了解和缺乏社会生活的基本常识，家庭就很难不出现问题、不发生矛盾。
有的舍得买吃的，买穿的，就是不舍得买家庭需要的书刊。
这种现象值得引起一些家庭的注意。
 ●高尚的思想道德素质 具有高尚的思想道德素质，这是每个家庭成员所必须的。
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作为家庭成员，在道德素质方面特别需要三点：一是要为他人着想，在利益面前不伸手，主动让利他
人，见便宜不占，处处方便他人，吃亏、吃苦的事情自己多做。
 二是为人正直，处事公道，不因个人的好恶而偏袒任何一方，要站在公正的立场上分析处理问题。
三是时时处处严格要求自己，在家庭生活中发挥模范带头作用。
 ●良好的心理素质 心理素质包括许多内容，在家庭生活方面，要有良好的涵养，遇事沉着冷静，不
急躁，不轻率。
在这一点上，有一位家长的情况就很有说服力。
有一次，邻居家因盖房子，未同他家商量，侵占了他家的地基。
这家的年轻人咽不下这口气，要同邻居家打架。
这位家长想，此时两家打起来必然两伤，不但不能解决问题，而且容易结怨。
他坚定地阻止住年轻人，批评了他们的粗暴简单的态度。
然后，他主动找到邻居的家长，心平气和地商量解决的办法，问题得到了妥善解决，避免了一场恶斗
。
宅基地是命根子，钱物可以给，但宅基地不能动，因为它是立足安身之地。
一般人见自己的宅基地被他人侵占，很容易气急败坏，干出很不理智的事情来。
可见这位家长的度量是比较大的。
同时，还要有能经受挫折、失败和艰难困苦考验的素质。
有的人在家庭生活中经不起打击，一遇到困难就抵挡不住，有的家庭甚至出现了有人寻短见的事情。
我知道的就有一位同志，因经不起家庭成员的误解而吞毒药自杀。
像这样的人，多数是缺少耐力和经受挫折的心理承受能力所致。
另外，要有宽大的胸怀，能容天下事，面对诸多复杂的事情，应付自如，容得下各方面的意见，笑迎
一切，不乱手脚。
 ●健康的身体素质 我们常说，身体是革命的本钱，这话的确不假。
在家庭中，如果有的家庭成员身体素质差，除本人遭受痛苦外，其他家庭成员也要承受心理上的压力
，经济上要加大开支，家务劳动量也增加，由此可能会产生不少家庭矛盾。
作为一个家庭，人人有健壮的体魄，心情欢畅，会减少许多麻烦。
所以，每一个家庭都要把保持每个家庭成员都有一副健康的身体当做干好事业、减少家庭矛盾的一项
重要工作来抓。
　　⋯⋯
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