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内容概要

如果以一部车子来比喻，男性在事业上加足马力一直开到底，父母、家庭、公司都支持他。
而女性在事业上常常会一下子碰到黄灯、一下子碰到红灯。
黄灯就是订婚、结婚，先生的工作调到另一个城市；红灯，就是怀孕、生儿育女，或者是家事缠身，
总之女人的“损耗”比男人多。
    从众所周知的原因来说，女性在职业生涯中有许多不利因素，但是，如果能够正确处理好女性的长
处和各种优势，女性照样能够卓越不凡。
    本书描绘了职业女性如何在实际的职业场合中发挥女性的优势及其无穷魅力，成功地度过职业生涯
。
全书分为职业女性的健康人生、职业蓝图、生涯策划、外表仪态、商务礼仪、社交优势、生存智慧、
工作乐园、事业竞争、成才优势、谈判制胜等内容，紧密结合当前职业女性工作中遇到的新情况、新
问题，并吸收了一些职业女性的成功经验和典型案 例，具有较高的实际指导和参考价值。
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