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内容概要

全世界父母必备的教子圣经，打造全才富儿子的必备指南。
　　一个正常的孩子是天才还是蠢材，不是上帝一时心血来潮的产物，而是取决于对她进行教育的方
式。
　　没有人比父母更了解自己的孩子了，惟有父母才是孩子最权威和最合格的伯乐。
　　那么，什么是富儿子呢？
儿子要富得气宇轩昂，富得血气方刚，富得博闻强记，富得德才兼备，富得斗志昂扬，富得叱咤风云
。
家庭教育中价值连城的富女儿、富儿子不止是富在父母的教育观念，而是富在女儿、儿子的心态。
所以，本书旨在告诉现代父母：不能抱着简单的、古老的教育方式来教育和培养现在的孩子。
我们需要培养的是健康、、聪明、快乐、上进的子女。
我们需要企盼的是现在和未来都幸福的子女。
《培养富女儿》、《培养富儿子》是一套姐弟丛书，是为人父母居家的家庭教育读本，也可作为各类
家长及学校的基本教材。
　　父母啊，你们也该换换思维了了。
你们大都愿意给孩子一大撂一大撂地买书看，却很少舍得花钱为自己买书看。
你们的理由常常是：没有时间、没有兴趣...其实，你是不是合格的父母，配不配做孩子的第一伯乐，
本书也许是一块也许是一块管用五十年的试金石。
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书籍目录

第一章　好性格是儿子卓尔不群的财富  性格开朗和性格孤僻的两个人，在社会交际方面会产生很大
的差距。
性格开朗者，容易被他人所接受，社交活动范围广泛，这种人不但见闻广泛，而且左右逢源，遇到到
苦难有人石泉县，自然能增加其成功的几率。
若是性格孤僻，难以融入他人，社交圈子狭窄，做任何事情都不同人们配合，往往会导致“东边不亮
西边也黑”的窘境。
  认识儿子  了解原因是性格培养的起点  培养儿子坚毅乐观的性格  让儿子不再孤僻离群  让儿子不再怕
生  教育性格粗野的儿子  培养儿子的幽默谈吐第二章　好习惯是儿子价值连城的财富  培根说：“习惯
是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人生。
”具有良好习惯的人，大则成才，小则成人。
因此，从小养成　好的行为习惯，将全孩子受益终身，而养成不良习惯，则贻害无穷。
  让儿子养成自理床铺的习惯  改掉儿子爱吃零食的习惯  帮助儿子合理看电视  使儿子不沉迷电子游戏  
让儿子养成良好的睡眠习惯  让儿子成良好的个人卫生习惯  培养儿子公共卫生习惯  让儿子养成良好的
学习习惯第三章　好心态是使儿子一生幸福的财富  现代科学已证明，孩子的健康不仅取决于人的物
质机体，也取决于孩子的“硬件”，同样取决于“软件”与“硬件”的相互作用，即心理与生理的相
互作用。
孩子的心理健康是塑健全人格、开发智力与潜能、培养个人正常情感的有效手段。
它有助于人格的成熟，使人们勇于承担自我责任，充分发挥自己的例行力，以乐观、昂扬的精神去接
受人生的种种挑战。
  消除儿子的“恋母情绪”  纠正儿子的残酷心理  自卑会文化馆儿子的斗志  帮助儿子战胜恐惧  儿子易
怒怎么办  引导儿子顺利度过“疏远期”第四章　好记忆是儿子博闻强记的财富  不管你是否意识到，
记忆总是在伴随着你，帮助着你。
记忆在人生的各个部分和各种情况下都是必需的。
不仅做学问、读书需要记忆力，在生活中也极需要记忆力。
可以这么说，良好的记忆力是成功的条件之一。
当然，记忆也是孩子的一项最重要的能力。
  培养兴趣，增强记忆　  积极观察，加速记忆  集中注意力，促进记忆  在理解的基础上进行记忆  学会
用工具来帮助记忆  提高学习成绩的常用记忆法第五章　管理能力是儿子叱咤风云的财富  面对维系复
杂的世界，能否作出正确决断，将直接决定着一个人一生的成败。
在这个开放的社会，自我封闭、不善于会导致什么？
在这个交流的年代，惟我独尊韵味着什么？
科学人生需要自我管理，高效北的团体需要有魄力的管理者，人人都有管理潜能，未来的管理大师必
须从孩子提时代开始培养。
  告诉儿子：21世纪民管理的世纪  管理是一种相互关系  智慧是管理者的中流砥柱  管理的关键是决策  
创新是管理者的翅膀  培养儿子的应能力  培养儿子优秀的思维模式  从有效管理自己开始  良好的人际
有关系是管理的筹码第六章　理财能力是儿子聚沙成塔的财富  少儿理财教育观  须养成的理财品质  怎
样对儿子进行“金钱教育”  日本的父母怎么给孩子零花钱  如何向儿子透露家庭经济危机  洛克菲勒之
子的理财故事  如何让儿子学会花钱  如何让儿子学会赚钱  如何让儿子学会存钱  如何让儿子学会奉献  
如何让儿子学会恰当借钱  如何让儿子学会使钱增值第七章　综合能力是儿子出类拔萃的财富  发掘从
了解智能开始  激发儿子想像力  培养儿子的创造力  开发儿子的语言能力  怎样对儿子进行早期英语教
育  培养儿子的动手能力第八章　独立自强是儿子斗志昂扬的财富  如何让儿子摆脱对父母的依赖  怎样
给儿子灌输主人翁思想  怎样培养儿子的责任心  让儿子明白：跌倒了得靠自己爬  做自己能做的事  “
自己干”的西方孩子第九章　自信是儿子气宇轩昂的财富  培养儿子自信从讲究批评开始  自信是能力
的催化剂　  锻炼儿子的勇气  在鼓励中培养自信　  过分保护会使独生子女失去自信心  适当劳动能够
增加儿子的自信  儿子过于自信怎么办第十章　品行培养是儿子德才兼备的财富  培养诚实和正直的儿
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子  培养儿子做一个爱国者  培养儿子集体荣誉感  培养儿子的同情心和爱心  树立儿子助人为乐的品格  
尊敬师长，孝敬父母  培养儿子艰苦朴素的作风
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