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内容概要

　　我们的人生不是　制于先天的环境，乃是受制于所抱持的态度。
著名哲学家威廉.詹姆斯曾经说过：“我们这一代最伟大的发现是，人类可以经由改变态度而改变自己
的生命。
”　　调整你思绪的频道，启动你行动的按钮，你会获得你渴望的节目。
环境不会改变，解决之道便是改变自己。
生命像条溪流，如果你不主动地、有计划地掌控自己的去向，就会随波逐流。
我们强以一无所有，但决不能没有希望。
    这本书正是要挑战人们无法天天向上的观念。
本书涉及到寻常人生活中普遍会遇到的生活难题，通过对这些难题的深入分析，找出破解的思路。
这本书追求的目标，就是通过潜移默化的培养，让那些我们曾经觉察到的框框在我们的精神世界中消
失。
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书籍目录

一、超越人性战胜你自己  如何找到属于自己的位置  如何适时改变自己  如何面对孤独的时候  怎样理
解没劲的日子  如何调节你不好的心情  如何战胜浮躁  当你静不下来的时候怎么办  当你急于求成的时
候怎么办  当你不安定的时候怎么办  当你不懂节制怎么办  如何战胜疏懒  当你处在一个动荡的时期怎
么办二、超越自我才会成大事  如何了解努力与成功的关系  如何才能做成大事  如何战胜固执已见  如
何推荐自己  如何战胜虚伪  如何跨越前进路上遇到障碍  当人面临大的过渡怎么办三、使自己变得更成
熟  为何要把“如果”变成“如何”  遇到坎坷的进修如何激励自己  当陷入困境怎么办  当事业潦倒时
怎么办  一项事业总不成功的时候怎么办  当你弄不懂自己的还是听别人的时候怎么办  如何等等与把握
时机  如何创造机遇  如何将失败转化四、做个让别人喜欢的你  如果别人不理解你怎么办  当有争执的
时候怎么办  如何与人相处  如何依靠外力发展  如何赢得他人心  与人相处如何保持理智五、待人处世
潜规则  为何要不露锋芒  如何藏巧显出大智慧  等等时机时如何学会藏身  为何有些事要烂在肚子里  为
何低调做人是成功的法宝  为何该出手时就出手  如何看清你的另一面  为何要宽以待人  为保不要好为
人师  为何要口下留情  如何给自己准备一件“防弹衣”  如何才不死要面子  为何小聪明是一把刀  为何
别把自己当成绝顶聪明人  如何做行动的巨人  为何祸从口中出  如何做个聪明的好人  如何知人善用  如
何把握善良的分寸
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