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内容概要

全书分总论和各论两部分。
总论分二章，第一 章导言介绍中医学科理论和起源和发展，中医内科疾病分类、命名及特点；第二章
中医内科疾病辨证论治纲要，分别介绍中医内科疾病辨治原则及外感六淫、内生五气、脏腑病证及气
血津液的辨治概要。
各论分七章，按肺系、心系、脾胃系、肝胆、肾系、气血津液、肢体经络病证顺序排列，各个病证分
设概述、病因病机、诊查要点、辨证论治、预防调护、结语、临证备要、医案选读、文献摘要等栏目
。
书末附常用方剂、参考书目，以备查阅。
    本书以辨证论治为重点，提出辨证要点、治疗原则及证治分类，证治方药贴近临床，尽量选用临证
切实可行、中医优势明显的内容。
增列证机概要项目，使学生掌握该证侯的病机特点，有利于提高书写病历的辨证分析能力。
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作者简介

周仲瑛，男，汉族，1928年6月出生，全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，国家级非物质文
化遗产传统医药项目代表性传承人、江苏省名中医。
2009年，获得新中国成立以来首届国医大师称号。
江苏如东人，家世业医，自幼随父著名中医专家周筱斋教授学习医术，出道后悬壶乡里。
为求医术精深，又先后就学于上海中国医学院、江苏省中医进修学校（南京中医药大学前身），1956
年毕业后留南京中医学院附属医院工作，先后任住院医师、主治医师（讲师）、副主任医师（副教授
）、主任医师（教授）、副院长等职，1983年调任南京中医学院，任院长，现为该校教授、主任医师
、博士生导师、江苏省重点学科“中医内科（急难症）学”的学科带头人，是首批国务院政府特殊津
贴获得者，七届人大代表，中华全国中医药学会理事，江苏省中医药学会副会长，江苏省药品审评委
员会顾问，江苏省中医药科学技术委员会副主任委员，国家中医药管理局专家咨询委员会委员,首批授
予的全国著名中医(500名)之一。
先后荣获全国高等学校先进科技工作者、全国优秀研究生教师称号。
从事中医内科临床工作50余年，对中医内科的各种常见病，尤其是急难病症（如心、肺、脑血管病，
肝胆、脾胃疾病，免疫性疾病及肿瘤等）积累了丰富的经验，擅长发挥中医辨证论治优势，具有良好
的疗效。
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书籍目录

上篇  总论  第一章  导言    第一节  中医内科学术理论的起源与发展    第二节  中医内科疾病分类、命名
及其特点  第二章  中医内科疾病辨证论治纲要    第一节  中医内科疾病辨治原则    第二节  外感六淫病证
辨治概要    第三节  内生五气病证辨治概要    第四节  脏腑病证辨治概要    第五节  气血津液病证辨治概
要下篇  各论  第一章  肺系病证    第一节  感冒     第二节  咳嗽    第三节  哮病    第四节  喘证    第五节  肺
痈    第六节  肺痨    第七节  肺胀    第八节  肺痿  第二章  心系病证    第一节  心悸    第二节  胸痹      附  真
心痛    第三节  不寐      附  健忘       附  多寐    第四节  癫狂    第五节  阐病    第六节  痴呆    第七节  厥证  第
三章  脾胃系病证    第一节  胃痛      附  吐酸      附  嘈杂    第二节  痞满    第三节  哎吐    第四节  噎膈      附  
反胃    第五节  呃逆    第六节  腹痛    第七节  泄泻    第八节  痢疾    第九节  便秘  第四章  肝胆病证    第一
节  胁痛    第二节  黄疸      附  萎黄    第三节  积聚    第四节  鼓胀    第五节  头痛    第六节  眩晕    第七节  
中风    第八节  瘿病    第九节  疟疾  第五章  肾系病证    第一节  水肿    第二节  淋证      附  尿浊    第三节  
癃闭      附  关格    第四节  阳痿                                                                  第五节  遗精      附  早泄   第六章  气血津
液病证  ⋯⋯附录  Ⅰ  中医内科学常用方剂　Ⅱ  参考书目
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章节摘录

　　4.寒凝心脉证　　卒然心痛如绞，心痛彻背，喘不得卧，多因气候骤冷或骤感风寒而发病或加重
，伴形寒，甚则手足不温，冷汗自出，胸闷气短，心悸，面色苍白，苔薄白，脉沉紧或沉细。
　　证机概要：素体阳虚，一阴寒凝滞，气血痹阻，心阳不振。
　　治法：辛温散寒，宣通心阳。
　　代表方：枳实薤白桂枝汤合当归四逆汤加减。
两方皆能辛温散寒，助阳通脉。
前方重在通阳理气，用于胸痹阴寒证，见心中痞满，胸闷气短者；后方以温经散寒为主，用于血虚寒
厥证，见胸痛如绞，手足不温，冷汗自出，脉沉细者。
　　常用药：桂枝、细辛温散寒邪，通阳止痛；薤白、瓜蒌化痰通阳，行气止痛；当归、芍药、甘草
养血活血；枳实、厚朴理气通脉；大枣养脾和营。
　　阴寒极盛之胸痹重症，表现胸痛剧烈，痛无休止，伴身寒肢冷，气短喘息，脉沉紧或沉微者，当
用温通散寒之法，予乌头赤石脂丸加荜茇、高良姜、细辛等；若痛剧而四肢不温，冷汗自出，即刻舌
下含化苏合香丸或麝香保心丸，芳香化浊，理气温通开窍。
　　5.气阴两虚证　　心胸隐痛，时作时休，心悸气短，动则益甚，伴倦怠乏力，声息低微，面色眺
白，易汗出，舌质淡红，舌体胖且边有齿痕，苔薄白，脉虚细缓或结代。
　　证机概要：心气不足，阴血亏耗，血行瘀滞。
　　治法：益气养阴，活血通脉。
　　代表方：生脉散合人参养荣汤加减。
两者皆能补益心气。
生脉散长于益心气，敛心阴，适用于心气不足，心阴亏耗者；人参养营汤补气养血，安神宁心，适用
于胸闷气短，头昏神疲等证。
　　常用药：人参、黄芪、炙甘草大补元气，通经利脉；肉桂温通心阳；麦冬、玉竹滋养心阴；五味
子收敛心气；丹参、当归养血活血。
　　兼有气滞血瘀者，可加川芎、郁金以行气活血；兼见痰浊之象者可合用茯苓、白术、白蔻仁以健
脾化痰；兼见纳呆、失眠等心脾两虚者，可并用茯苓、茯神、远志、半夏曲健脾和胃，柏子仁、酸枣
仁收敛心气，养心安神。
　　6.心肾阴虚证　　心痛憋闷，心悸盗汗，虚烦不寐，腰酸膝软，头晕耳鸣，口干便秘，舌红少津
，苔薄或剥，脉细数或促代。
　　证机概要：水不济火，虚热内灼，心失所养，血脉不畅。
　　治法：滋阴清火，养心和络。
　　代表方：天王补心丹合炙甘草汤加减。
两方均为滋阴养心之剂。
天王补心丹以养心安神为主，治疗心肾两虚，阴虚血少者；炙甘草汤以养阴复脉见长，主要用于气阴
两虚，心动悸，脉结代之症。
　　常用药：生地、玄参、天冬、麦冬滋水养阴，以降虚火；人参、炙甘草、茯苓益助心气；柏子仁
、酸枣仁、五味子、远志交通心肾，养心安神；丹参、当归、芍药、阿胶滋养心血而通心脉。
　　阴不敛阳，虚火内扰心神，虚烦不寐，舌尖红少津者，可用酸枣仁汤，清热除烦以养血安神；若
兼见风阳上扰，加用珍珠母、灵磁石、石决明、琥珀等重镇潜阳之品；若心肾阴虚，兼见头晕目眩，
腰酸膝软，遗精盗汗，心悸不宁，口燥咽干，用左归饮以滋阴补肾，填精益髓。
　　7.心肾阳虚证　　心悸而痛，胸闷气短，动则更甚，自汗，面色白，神倦怯寒，四肢欠温或肿胀
，舌质淡胖，边有齿痕，苔白或腻，脉沉细迟。
　　证机概要：阳气虚衰，胸阳不振，气机痹阻，血行瘀滞。
　　治法：温补阳气，振奋心阳。
　　代表方：参附汤合右归饮加减。
两方均能补益阳气，前方大补元气，温补心阳，后方温肾助阳，补益精气。
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　　常用药：人参大补元气，附子温补真阳，肉桂振奋心阳，炙甘草益气复脉，熟地、山萸肉、仙灵
脾、补骨脂温养肾气。
　　伴有寒凝血瘀标实症状者适当兼顾。
若肾阳虚衰，不能制水，水饮上凌心肺，症见水肿、喘促、心悸，用真武汤加黄芪、汉防己、猪苓、
车前子温肾阳而化水饮；若阳虚欲脱厥逆者，用四逆加人参汤，温阳益气，回阳救逆；或参附注射
液40～60毫升加入5%葡萄糖注射液250～500毫升中静脉点滴，可增强疗效。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《中医内科学(供中医类专业用)》为新世纪全国高等中医药院校规划教材，普通高等教育“十五”国
家级规划教材（第一版），普通高等教育“十一五”国家级规划教材（第二版），国家中医类别中医
、中西医结合执业医师、执业助理医师资格考试指定参考书。
全国临床中医学、中西医结合学、中药学、中医护理学专业技术资格考试指定参考书。
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