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内容概要

福建名医赵棻教授学宗补土，重元气、重胃气、倡脾胃运化论，用药温而不燥，善投轻剂而奏大效，
潜心临证50余年，自拟“健运麦谷芽汤”，无论外感内伤均以此方为基础辨证用药，验之临床屡起沉
疴。
他精于辨证，善治慢性胃炎、慢性肠炎、胃及十二指肠溃疡、小儿厌食、外感发热、高血压、妇科经
带等病症。
该书集赵棻临床经验之精华，可供中医药临床工作者及中医药爱好者参阅。
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医家小传专病论治  胃脘痛    一、重运化，振元气，为治脾胃病的主原则    二、胃痛致他脏病，从“土
”论治，治有活力    三、从他脏论治胃脘痛，治痛之源    四、脏气、经气同出一源，胃脘痛治当互用   
五、以升为主，调理中焦气机，以治胃脘痛    六、胃脘痛，病机不变，治宜守法待成    七、难治性的
胃脘痛，治宜综合调理  泄泻、便秘    一、外邪客于肠胃，先疏外邪，再调理肠胃    二、肠道慢性疾患
，善伍活血化瘀药    三、以升助降，治便秘有效  淋、癃病证    一、治法谨严，治老人尿闭简便方    二
、辨证用药，加三七粉、琥珀粉治血淋  眩晕、失眠、头痛、精神失常    一、升脾胃清阳，降肝肾虚火
，以治眩晕    二、健升脾气，潜纳浮阳，以治失眠、头痛    三、狂乱证，当分外感内伤，治各不同  外
感高热    一、证在疑似间，慎思取舍是关键    二、男女老幼，外感发热，证治各有特点  月经、带下病 
  一、健运脾胃、滋补肝肾，以治气血虚亏闭经    二、健脾升清、益肾固涩，以治白带病  诊余漫话    
脾胃学说及其在临床上的应用    试论麦芽与元气、胃气之间的关系    对《阴阳应象大论》中一段文字
的见解    漫谈医易同源    阴阳五行学说的精神实质    三焦之我见    营卫循行值得研究    望舌按脉知病的
粗浅认识    中医学的保健学说    我的保健方法    老年人脾胃的调养    治学之道在于学“问”    谈谈学习
方剂的体会    外感发热的病机探讨    治阳虚挟湿痼疾    月经病的辨证规律和选方用药方法    妙用三七    
仙鹤草可发表退热    临证必须详慎    带下伤津两足痿软    独树一帜的陈修园普及医学之特色年谱附录
：赵棻教授的脾胃运化新诠
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