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内容概要

中医药学古典著作，是中医药学的发展基础，是我国古代医药学家以当时各门自然科学和先进思想为
指导，对长期医疗实践经验的整理总结。
它长期以来，在指导我国古代临床医疗实践和中医药学发展上，产生过极大影响，指导今天，它仍然
在发挥着积极作用。
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作者简介

李今庸，男，1925年9月生，湖北省枣阳市人，幼承家业，在家乡行医。
通晓中医内、外、妇、儿各科，尤以治疗中医内、妇科见长。
1957年春，至湖北省中医进修学校任教。
1959年2月转为湖北中医学院继续任教。
先后讲授过《金匮要略》、《黄帝内经》、《难经》以及《中医基础学》等
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书籍目录

《黄帝内经》的成书年代和成书地点考  一 《黄帝内经》成书时间的上限  二 《黄帝内经》成书时间的
下限  三 《黄帝内经》的成书地点《黄帝内经》的学习方法  一 忠实《内经》原文    1 以《内经》原文
为主    2 参阅历代学者对《内经》的注释    3 运用训诂学知识    4 利用校勘方法  二 理论联系实际  三 取
其精华去其糟粕试论《黄帝素问直解》论《黄帝内经》的营卫理论  一 营卫的基本概念及基础  二 营卫
的生成及其运行规律    1 营气    2 卫气    3 营卫的相互关系    4 营卫的生理作用    5 营卫理论的临床作用
论穴位在人身中的重要意义略论《黄帝内经》中血气流行及放血治病略论巫的起源和《黄帝内经》中
的巫祝治病《素问》运气七篇成书年代考    1 运气七篇成书的时间上限    2 运气七篇成书的时间下限按
摩古史考楚医学初探我国古代对脑的认识从我国古代对妖娠正常胎位的认识谈到中医学的护养胎孕论
我国古代优生观考据学在中医古籍研究中的地位论我国文字文化基本规律和整理中医药学《八十一难
经》成书年代考《八十一难经》考义二则《针炙甲乙经》考义二则《黄帝内经太素》考义一则阴气降
至 阳气降至我国古代病证名词考五则《伤寒杂病论集》质疑《伤寒论》考义八则论《金匮要略》一书
的形成《金匮要略》的学习方法《金匮要略》考义二十四则 《神农本草经》成书年代考《神农本草经
》考义二则《肘后备急方》考义二则《新修本草注》考义一则《备急千金要方》考义八则《千金翼方
》考义三则⋯⋯
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章节摘录

　　1.在《内经》一书中，有些内容的文字相同，其实质却不相同，如《素问·气穴论》中“肉之大
会曰谷，肉之小会曰溪，肉分之间，溪谷之会，以行荣卫，以会大气”的“大气”一词，是指人身的
“正气”，而《素问，热论》中“⋯⋯厥阴病衰，囊纵，少腹微下，大气皆去，病日已矣”的“大气
”一词，则是指人身的“邪气”。
还有《素问·五运行大论》中“大气举之也”的“大气”一词，则又是指的“空中大自然之气”。
又有些内容的文字不同，其实质却是一个，如《素问·诊要经终论》中“厥阴终者，中热嗌干，善溺
，心烦，甚则舌卷卵上缩而终矣”的“卵”字，和《灵枢·刺节真邪》中“故饮食不节，喜怒不时，
津液内溢，而下流于睾”的“睾”字，均是指人的“阴丸”，今谓之“睾丸”者是也。
因此，学习《内经》原文，决不能停留在文字表面上，必须深入到医学的实际内容里面去。
只有深入到了医学实际，才有可能把握住它的实质，从而对它加以正确的利用。
　　2.在《内经》的文章里，每句都有一定的含义，每段又有一个总的精神，而在每章之中仍然有一
个总的精神。
学习《内经》原文，既要一字一句的读懂，又不能把文章弄得支离破碎而必须掌握其全体精神，否则
，是掌握不好的。
如《素问·玉机真藏论》所载“五藏受气于其所生，传之于其所胜，气舍于其所生，死于其所不胜⋯
⋯”一段，其“五藏受气于其所生⋯⋯气舍于其所生，死于其所不胜”三句为正文，“传之于其所胜
”一句是借宾定主之衬文，而主要精神则是说：五脏受病气于己所生之脏，照疾病的一般传变之次，
当传之于其所胜之脏，其不传其所胜而舍于生己之脏，死于其所不胜之脏，则为“子之传母”的“逆
行”，其病子传母，三传至其所不胜而死，故下面混入正文的一句古注语称其日“逆死”。
若撇开整段的主旨，而把它分裂成一句一句的去读，是不能读好的。
　　⋯⋯
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