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前言

“新世纪全国高等中医药院校规划教材”是全国唯一的行业规划教材。
由“政府指导，学会主办，院校联办，出版社协办”。
即：教育部、国家中医药管理局宏观指导；全国中医药高等教育学会及全国高等中医药教材建设研究
会主办，具体制定编写原则、编写要求、主编遴选和组织编写等工作；全国26所高等中医药院校学科
专家联合编写；中国中医药出版社协助编写管理工作和出版。
目前新世纪第一版中医学、针灸推拿学和中药学三个专业46门教材，已相继出版3-4年，并在全国各高
等中医药院校广泛使用，得到广大师生的好评。
其中34门教材遴选为教育部“普通高等教育‘十五’国家级规划教材”，41门教材遴选为教育部“普
通高等教育‘十一五’国家级规划教材”（有32门教材连续遴选为“十五”、“十一五”国家级规划
教材）。
2004年本套教材还被国家中医药管理局中医师资格认证中心指定为执业中医师、执业中医助理医师和
中医药行业专业技术资格考试的指导用书；2006年国家中医、中西医结合执业医师、执业助理医师资
格考试和中医药行业专业技术资格考试大纲，均依据“新世纪全国高等中医药院校规划教材”予以修
改。
新世纪规划教材第一版出版后，国家中医药管理局高度重视，先后两次组织国内有关专家对本套教材
进行了全面、认真的评议。
专家们的总体评价是：“本次规划教材，体现了继承与发扬、传统与现代、理论与实践的结合，学科
定位准确，理论阐述系统，概念表述规范，结构设计合理，印刷装帧格调健康，风格鲜明，教材的科
学性、继承性、先进性、启发性及教学适应性较之以往教材都有不同程度的提高。
”同时也指出了存在的问题和不足。
全国中医药高等教育学会、全国高等中医药教材建设研究会也投入了大量的时间和精力，深入教学第
一线，分别召开以学校为单位的座谈会17次，以学科为单位的研讨会15次，并采用函评等形式，广泛
征求、收集全国各高等中医药院校有关领导、专家，尤其是一线任课教师的意见和建议，为本套教材
的进一步修订提高做了大量工作，这在中医药教育和教材建设史上是前所未有的。
这些工作为本套教材的修订打下了坚实的基础。
2005年10月，新世纪规划教材第二版的修订工作全面启动。
修订原则是：①有错必纠。
凡第一版中遗留的错误，包括错别字、使用不当的标点符号、不规范的计量单位和不规范的名词术语
、未被公认的学术观点等，要求必须纠正。
②精益求精。
凡表述欠准确的观点、表达欠畅的文字和与本科教育培养目的不相适应的内容，予以修改、精练、删
除。
③精编瘦身。
针对课时有限，教材却越编越厚的反应，要求精简内容、精练文字、缩编瘦身。
尤其是超课时较多的教材必须“忍痛割爱”。
④根据学科发展需要，增加相应内容。
⑤吸收更多院校的学科专家参加修订，使新二版教材更具代表性，学术覆盖面更广，能够全面反应全
国高等中医药教学的水平。
总之，希冀通过修订，使教材语言更加精炼、规范，内容准确，结构合理，教学适应性更强，成为本
学科的精品教材。
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内容概要

中国医药学是一个伟大的宝库，它有一套完整的理论体系和临床实践经验。
而《金匮要略》是祖国医学宝库中一颗璀璨的明珠，是我国现存最早的杂病学专著，它奠定了杂病的
理论基础和临床规范，具有很高的指导意义和实用价值，对后世临床医学的发展有着重大贡献和深远
影响，所以它属于祖国医学的四大经典著作之一，被历代推崇为方书之祖和治疗杂病的典范，林亿谓
其“施之于人，其效若神。
”古今医家，凡在医学上有所成就者，无不从四大经典入手，熟读经典。
为了帮助广大读者掌握该书的重点、难点、疑点，我们编写了这本《金匮要略》，系《新世纪全国高
等中医药院校规划教材》丛书之一。
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章节摘录

百合病的临床表现主要是心肺阴虚内热引起心神不安及饮食行为失调等症状，如意欲饮食复不能食，
欲卧不能卧，欲行不能行，如寒无寒，如热无热等。
虽然使用了多种药物治疗，效果均不理想，甚至服药后出现呕吐下利，但从形体上观察则似乎一如常
人。
其次有阴虚内热引起的口苦，小便赤，脉微数等症状。
百合病的临床表现在时间先后上没有一定规律，其痊愈的时间也各不相同。
原文以小便时有无头痛、畏寒，推断痊愈的时间，是因为肺与膀胱相关，肺能通调水道，下输膀胱，
膀胱经脉上行至头，。
入络脑，外达皮毛。
其所记载的六十日、四十日的愈期，仅说明病情有轻重之分，愈期有先后之别，并非定数。
百合病多发于热病之后，为心肺阴液被热耗损，或余热未尽所致；有些因情志不遂，日久郁结化火消
铄阴液而成。
因而在治疗上，应“随证治之”。
对于热病后之继发性百合病，预后较好，用药物治疗即可；对于情志内伤所致的原发性百合病，治疗
较难，除药物治疗外，更应注意思想开导，这也可以说是原文“各随证治之”的引申。
百合病的命名，魏荔彤认为是百合一味疗此病而得名，黄树曾则认为是“百脉一宗，悉致其病，故命
日百合病”，于理皆通，可资参考。
【辨治要领与思路】①辨别百合病临床的主要依据是心肺阴虚内热引起的心神不安及饮食行为失调等
症状；其次是阴虚内热所致的口苦、小便不利、脉微数。
②养心润肺、益阴清热是治疗百合病的基本原则。
但是，不同原因所致的百合病和不同体质病人所患的百合病，其证候互有差别，因此治疗应因人而宜
，“随证治之”。
【现代研究】叶氏认为一些慢性疾病或急性疾病恢复期虽可出现神经官能症状，但这种情况一般只作
症状群来对待，而不诊断为神经官能症。
精神因素对神经官能症影响很大，但并不对所有百合病的发病及病情变化有很大影响。
所以，神经官能症单用精神疗法也能痊愈，而百合病必须以药物治疗为主，精神疗法只能作辅助治疗
手段，百合病可能与多种神经系统紊乱而导致组织器官功能失常有关。
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编辑推荐

《金匮要略(新世纪第2版)》为：新世纪全国高等中医药院校规划教材，普通高等教育“十一五”国家
级规划教材(第二版)，国家中医类别中医、中西医结合执业医师、执业助理医师资格考试指定参考书
，全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学专业技术资格考试指定参考书。
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