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内容概要

“新世纪全国高等中医药院校七年制规划教材”，是高等中医药院校成立七年制以来第一版规划教材
，是依据教育部《关于“十五”期间普通高等教育教材建设与改革的意见》精神，在教育部、国家中
医药管理局宏观指导下，由全国中医药高等教育学会主办，全国设有七年制的高等中医药院校为主联
合编写。
第一批规划教材计18种，均为七年制各专业(各培养方向)必修的主干课程。
包括：《中医古汉语基础》《中医哲学基础》《中医基础理论》《中医诊断学》《中医医家学说及学
术思想史》《临床中药学》《方剂学》《中医内科学》《中医外科学》《中医妇科学》《中医儿科学
》《中医骨伤科学》《针灸学》《内经学》《伤寒论》《温病学》《金匮要略》《中医养生康复学》
。
    本套规划教材系统总结了中医药七年制教育和教材建设的经验，根据七年制教学和学生素质特点，
在吸取历版五年制教材成功经验的基础上，立足改革，更新观念，勇于探索，在继承传统理论基础上
，择优吸收现代研究成果，拓宽思路，开阔视野；在注重“三基”教育的同时，注意启迪学生的思维
；在“宽基础”的基本原则下，注意实践能力的培养。
    本规划教材采用了“政府指导，学会主办，院校联办，出版社协办”的运作机制。
教育部和国家中医药管理局有关部门、有关领导始终关注、关心本规划教材，及时予以指导；全国高
等中医药专业教材建设专家指导委员会予以全程指导和质量监控，从教材规划、主编遴选、教学大纲
和编写大纲审定、教材质量的最后审查，都进行了严肃认真的工作，严格把关，确保教材高质量，为
培养新世纪中医药高级人才、为培养新一代名医奠定坚实的基础。
    需要特别提出的是全国各高等中医药院校，尤其是设立七年制的中医药院校，在本规划教材编写中
积极支持、积极参与，起到了主体作用；中国中医药出版社积极协办，从编校、设计、印装质量方面
严格要求、注重质量，使本教材出版质量得以保证。
各高等中医药院校和中国中医药出版社还在经费方面予以支持，为教材编写提供了保障。
在此一并致谢！
    由于编写中医药七年制教材尚属首次，本规划教材又在继承的基础上进行了一定力度的改革与创新
，所以在探索的过程中难免有不足之处，甚或错漏之处，敬请各教学单位、各位教学人员在使用中发
现问题及时提出，以便我们及时修改，不断提高质量。
谨此致以衷心感谢！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医养生康复学>>

书籍目录

上篇　基础理论与基本方法　第一章  中医养生康复学理论基础　  第一节　基本概念：养康一体　  第
二节  学科目标：健康长寿　    一、生命与自然融为一体的生命观　    二、健康与长寿寓于和谐的方法
论　    三、生理和心理综合养护的辩证法　  第三节  学科基点：生命和寿限　    一、生命　    二、寿命
与健康　    三、影响寿命的因素　  第四节  养生康复观念：顺应自然　    一、天人相应　    二、形神合
一　    三、动静互涵    　四、协调平衡　    五、正气为本　  第五节  养生康复原则：整体辨证　    一、
整体原则　    二、辨证原则　    三、功能原则　    四、社区化、家庭化原则　    五、康复预防原则　第
二章  养生、康复的自然方法　  第一节　环境、起居、服饰法　    一、环境　    二、起居　    三、服、
饰　    四、排便　  第二节　食养食疗法  　  一、饮食养生的作用　　　二、饮食康复的原则　　　三
、常用食养食疗方　　  四、饮食保健　　第三节　性生活保健法　　  一、性与健康　　  二、中医性
保健理论概述　　  三、性保健措施　　  四、性生活禁忌　　  五、性与优生　　第四节　娱乐疗法　
   一、音乐疗法　    二、歌咏疗法　    三、舞蹈疗法　    四、戏剧影视　    五、琴棋书画　　第五节　
沐浴疗法　    一、药浴　    二、泉水浴、热水浴　    三、泥浆浴　    四、沙浴　第三章  养生、康复的
医学技术　　第一节　心理疗法　    一、遏止疗法　    二、发泄疗法　    三、疏导疗法　    四、顺情疗
法　    五、移情疗法　    六、运动疗法　    七、暗示疗法　    八、色彩疗法　    九、以情制情疗法　    
十、行为疗法　    十一、生物反馈疗法　  第二节　针灸疗法　    一、针灸养生机理　    二、针灸康复
机理　    三、针灸方法　　　⋯⋯　第四章　养生、康复禁忌中篇　中医养生　第五章　因人制宜　
第六章　因时制宜　第七章　特定部位的养生保健下篇　中医康复　第八章　概述　第九章　慢性病
与老年病　第十章　病残、伤残诸证　第十一章　其他附录　附录一　养生康复古籍选——养生部分
　附录二　养生康复古籍选——康复部分　附录三　中国历史名人养生延寿经验　附录四　音乐疗法
的乐曲选择　附录五　古代保健歌诀　附录六　养生康复常用科研技术　附录七　现代康复评定技术
和方法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医养生康复学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


