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前言

为贯彻党和政府的中医政策，我院1955年正式成立了中医门诊，先后开设内、外（包括皮肤）、妇、
儿、眼、正骨、肛肠七个专科组，中医达40余名。
他们或是名老中医施今墨、赵炳南等的弟子；或是中医世家的子弟，学有专长，有一定知名度。
来我院后在医疗和教学方面均发挥了极大作用，获得了社会的好评。
风云变幻，岁月流逝，这些老中医中的一些人已逝世；尚健在者也年事皆高，早已退休。
由于种种原因，他们留下的文字资料很少。
眼看这些宝贵的经验行将湮没，实在令人惋惜。
我俩作为他们后期的弟子，深感有抢救和整理他们经验的责任。
因此，在20世纪80年代周镇苏任科主任时，即亲自带领科里青年医师一道开展了这一工作，并先后在
多种相关杂志上发表了20多篇论文。
20世纪90年代初，周镇苏退休在即，为加快工作的步伐，我们萌发了收集并汇编我院老中医经验的意
向，分别征求了当时健在的老中医的意见，他们都感到欣慰，并大力支持；同时，也向林培基书记等
有关领导作了汇报，他们也表示了赞许和支持，并同意以此作为科研课题备案。
中医系统的兄弟科室和图书馆也给予我们支援。
在我俩已退休后，仍得到了现任科主任冯兴中和科里同志们的支持。
所有这些都极大地鼓舞我们尽最大努力来做好这一工作。
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内容概要

《杏林霜华:北京铁路总医院名老中医经验集》内容简介：20世纪50年代，我院执行党和国家的中医政
策，将本市颇具声誉的20余位老中医先后聘请来院工作。
《杏林霜华:北京铁路总医院名老中医经验集》收集了其中15位的验案、验方、秘方及相关中医理论。
此15位老中医中有名老中医施今墨、赵炳南的弟子，有祖传世医，有自学成才者。
内容涵盖内、外、妇、儿、皮肤、肛肠、眼科、肿瘤、养生保健、针灸、按摩等11个专科；病种有多
发病、常见病和疑难病90余种，其中有许多迄今为止西医学仍难以治疗或治愈，如肿瘤、经行吐衄、
阳强不倒、肺结核合并绿脓杆菌与金黄色葡萄球菌感染、各种原因所致之落发、久治不愈之溃疡、不
孕症、三叉神经痛、偏头痛等。

《杏林霜华:北京铁路总医院名老中医经验集》可供中医临床医师、中西医结合临床医师、中医爱好者
参考使用。
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书籍目录

周燕麟篇一、医论(一)固涩法(二)养胃阴和养脾阴法(三)温中法(四)祛湿法(五)理气法(六)益气法二、
医话(一)中医老年医学简述(二)我的养生长寿观(三)对补法的反思三、医案(一)上消化道反复出血(二)
慢性肾炎肾病综合征(三)前列腺炎(四)阳强不倒(五)阴茎硬结致阳痿(六)经行吐衄(七)闭经(八)狐盛病
四、验方(一)周氏家传秘方(二)周氏本人验方五、附录(一)周燕麟学术思想简介(二)周燕麟读书笔记马
玉琦篇一、专病论治(一)慢性非特异性溃疡性结肠炎6l例(二)流行性乙型脑炎17例(三)癌症二、医案(
一)婴幼儿腹泻(二)肝胆炎(三)胃溃疡合并胃窦炎(四)腹痛2例(五)糖尿病合并急性黄疸性肝炎(六)大肠
杆菌败血症并发感染性黄疸(七)肺结核合并绿脓杆菌与金黄色葡萄球球菌感染(八)小儿肺炎(九)小儿咳
嗽(十)儿童肾病综合征(十一)间日疟(十二)艾迪生病(十三)脱发(十四)顽固性头痛(十五)膝关节骨刺(十
六)子宫内膜异位症(十七)多囊卵巢综合征(十八)甲状腺腺瘤三、医话用药经验四、验方五、附录马老
轶事——难忘恩师马玉琦孙笑尘篇一、专病论治(一)点刺出血法治疗周围性面神经麻痹67例疗效观察(
二)子午流注纳甲法与点刺法治疗周围性面神经麻痹疗效对比(三)针刺拔罐治疗髌骨软化症50例疗效观
察(四)针刺治疗腰麻术后头痛72例疗效观察二、医案(一)郁证(二)偏头痛(三)癔病(四)三叉神经痛(五)
雷诺病(六)针刺治愈复发性多发性阿弗他口疮三、医话(一)定时发病按发病时辰取原穴(二)运用捻转补
法止痛的体会(三)命门穴针上灸治疗阴挺与癃闭的体会李孟陀篇一、专病论治(一)疔疮(二)痈肿(三)乳
痈(四)溃疡(五)漏管(窦道)(六)脱疽(血栓闭塞性脉管炎)(七)痹证(八)腰痛(九)肢端寒厥症二、医案(一)
结节性脉管炎(二)破伤风(三)蛇串疮(四)大头瘟(五)顽固性失眠(六)小儿咳嗽、痱毒三、验方(一)内服
方⋯⋯
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章节摘录

从病因上脾胃阴虚可由下列原因引起：①外感温病，特别是外感暑邪和燥邪，最易发生脾胃阴虚；②
暑热熏灼，大汗淋漓，汗为津液所化，故汗出易伤津液；③燥易化热，灼伤脾胃津液；④湿热内蕴，
经久不化，也每伤及脾胃津液。
因此，温病学家重视存阴保津，认为存得一分津液，便有一分生机。
在温病病理变化过程中注意养阴法的运用，其中养胃阴法尤为重要。
.饮食不节，五味过偏，首先损伤脾胃。
脾胃阴虚的患者常有长期饮酒史和喜食辛辣厚味的嗜好。
因酒性属火，辛味化热，厚味生痰，多食必造成中焦燥热，熏灼津液的后果。
如果久用香燥火盛药物，或常用汗、吐、下剂，也会引起脾胃津液的亏损。
五劳七伤六极，长期的脏腑失调，及久吐久泻久痢，也常是造成脾胃阴虚的重要原因，情志因素亦与
之有关。
总之，不论外感内伤均可引起脾胃之阴液伤损，故养胃阴法为治疗脾胃病的重要方法之一。
脾为脏，主运化，宜于升健，居腹中，凡因阴虚而脾气不升不运者，为脾阴虚。
胃为腑，主纳谷，宜于和降，居中焦，凡因阴虚而胃气不降不和者，为胃阴虚。
自明清以降，在李东垣《脾胃论》重视脾胃阳气的启发下，历代医家总结了大量临床经验，创立了滋
养脾胃阴液的理论和治法。
如叶天士、吴鞠通主养胃阴，缪仲淳的《先醒斋医学广笔记》则主养脾阴，值得我们继承和发扬。
为了便于说明，下面分别加以论述。
1.养胃阴法主要用于胃阴不足，津液内耗，胃失和降的病理情况。
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编辑推荐

《杏林霜华:北京铁路总医院名老中医经验集》是由中国中医药出版社出版的。
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