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内容概要

《肺癌》主要内容简介：自2000年“健康家园——医学科普进万家10年大行动”开展以来，得到了卫
生部、国家中医药管理局及各地卫生行政主管部门的高度重视。
截止到目前，此项活动开展了近4年的时间.各地结合自己情况，分别开展了不同的形式多样的医学科
普宣传活动，取得了良好的社会效果。
作为此项活动的宣教材料——《健康教育丛书》也得到了广大读者的一致好评。
据不完全统计，包括赠阅和销售在内，本套丛书已印制发行500余万册，充分证明了广大人民群众对健
康教育活动和医学科普知识的需求与渴望。
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书籍目录

一般知识什么是肺癌，常见症状有哪些肺癌传染吗肺癌遗传吗厨房油烟与肺癌有关吗癌细胞是怎样形
成的哪些常见因素可引起癌症吸烟是否容易患肺癌什么叫原发性肺癌，什么叫转移性肺癌什么是早期
肺癌肺癌的治疗方法有哪些什么叫肺癌的综合治疗肺癌的首选治疗方法是什么哪些肺癌病人适宜做手
术哪些肺癌病人不宜做手术什么叫小细胞肺癌、非小细胞肺癌，哪个恶性度高小细胞肺癌的首选治疗
方法非小细胞肺癌的首选治疗方法什么叫放射治疗肺癌放疗有何副反应肺癌放疗有哪些合并症什么叫
化疗，化疗有何好处化疗常见副反应有哪些什么样的肺癌病人适合化疗化疗药物是不是也可以引起癌
症什么叫恶性肿瘤的免疫治疗为何老年人易患肺癌什么口瑨热疗，原理是什么为什么说肺癌患者放疗
时配合热疗效果好肺癌易于向身体其他什么部位扩散普查能发现肺癌吗疾病信号如何早期发现肺癌拍
胸片发现有问题时下一步怎么办痰液脱落细胞学检查发现异常对肺癌有伺诊断价值易与肺癌相混淆的
疾病信号就医须知肺转移癌有哪些症状肺癌患者常伴头痛是怎么回事癌患者为什么会出现骨痛肺癌患
者出现肝区疼痛是怎么回事肺癌的肺外症状信号检查须知做痰液脱落细胞检查应注意什么做支气管镜
检查要注意什么肺部病灶穿刺活检好不好肺癌患者的胸水里能查到癌细胞吗住院须知确诊肺癌后住哪
科合适用药宜忌中药可以与放疗同时使用吗中药可以与化疗同时使用吗肺癌患者何时选用中医治疗好
肺癌患者服中药有何禁忌⋯⋯
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章节摘录

插图：经常有人问医生，肺癌会传染吗？
要回答这个问题，首先要明白所谓传染是指细菌、病毒通过一定的途径传播。
例如肺结核的传染是结核杆菌通过呼吸道进入体内，是经过空气传播的；肝炎和艾滋病等是病毒经过
输血或接触途径感染的。
而肺癌的成因多为物理性、化学性及环境因素引起，也就是说，肺癌形成不具备传染的基本条件，因
此，肺癌是不传染的。
目前许多学者推崇病毒致癌学说，并且已经证实EB病毒可引起Burkitt淋巴瘤，还与高发于中国南方及
北非地区的鼻咽癌关系密切。
还有关于乙型肝炎病毒与原发性肝癌、人乳头状病毒与宫颈癌关系的大量报道，都为病毒致癌学说奠
定了理论基础，但目前国内外尚未见某种细菌或病毒感染人体而致肺癌的报道。
科学家们通过对大量的癌症存活者和其子女长期的临床观察，得出了癌症患者的后代患癌率高于一般
人群的结论。
如胃癌患者的子女患胃癌的几率要比一般人高4倍左右。
另外食管癌、肝癌、结肠癌、鼻咽癌、乳腺癌患者的子女患癌几率也高。
因此可以得出某些癌症可以遗传的结论。
但目前还没有可靠的证据证明肺癌也可以通过基因遗传给下一代。
科学家同时指出：先天性的遗传基因和后天获得的饮食生活习惯、生存环境、职业等都与癌症的发病
有关，而且后天的因素起了主要的作用，即使有癌症遗传倾向的人，也需要外界环境的不断作用，才
能形成肿瘤。
因此，只要采用合理的生活方式和适宜的饮食习惯，就能有效地预防癌症的发生。
肺癌也是这样，只要平时注意不要主动和被动吸烟、避免接触被污染的环境和空气、避免职业性致癌
因素（如石棉、铬、镍、砷）的影响，即使肺癌可以遗传，也能大大降低其发生率。
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编辑推荐

《肺癌》为健康教育丛书。
《肺癌》介绍近百种常见病的一般知识、疾病信号、家庭保健、用药宜忌等防治疾病的知识，并向患
者提供与该病有关的信息。
旨在提高全民族的健康与身体素质，把健康知识送到每一个家庭。
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