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内容概要

《冠心病》内容简介：自2000年“健康家园——医学科普进万家10年大行动”开展以来，得到了卫生
部、国家中医药管理局及各地卫生行政主管部门的高度重视。
截止到目前，此项活动开展了近4年的时间，各地结合自己情况，分别开展了不同的形式多样的医学
科普宣传活动，取得了良好的社会效果。
作为此项活动的宣教材料——《健康教育丛书》也得到了广大读者的一致好评。
据不完全统计，包括赠阅和销售在内，本套丛书已印制发行500余万册，充分证明了广大人民群众对健
康教育活动和医学科普知识的需求与渴望。
随着时代的发展，科学技术的发展日新月异，中西医知识亦不断更新，医学科普知识在很多领域的概
念和内容也产生了变化，同时出现了一些新的疾病谱，如SARS的暴发流行，们对传染病的看法。
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书籍目录

一般知识什么叫冠心病什么叫冠状动脉心脏的结构和功能特点什么叫动脉粥样硬化为什么冠状动脉容
易发生粥样硬化冠心病是否必然有动脉硬化冠心病的易患因素有哪些冠心病的临床类型有几种如何评
价冠心病的危险程度冠状动脉粥样硬化能消退吗心绞痛分为哪几种类型如何诊断心电图无明显改变的
冠心病什么叫心肌梗死心肌梗死的诱发因素有哪些心肌梗死的临床表现是什么心肌梗死是如何分期的
青年人心肌梗死与老年人心肌梗死各有什么临床特点急性心肌梗死的治疗原则是什么心肌梗死的并发
症有哪些急性心肌梗死住院前如何处理疾病信号心绞痛梗死前综合征昏厥疲劳心口发热休克呼吸困难
腹痛就医须知检查须知心绞痛检查心肌梗死的检查住院须知用药宜忌心绞痛的药物治疗原则硝酸酯类
钙离子拮抗剂β受体阻滞剂抗血小板药家庭保健注意“养五气”家庭厨房中的钠盐控制问题生活起居
宜忌饮茶预后康复冠状动脉粥样硬化能消退吗冠心病的预防分几级何谓冠心病的一级预防冠心病一级
预防的主要措施什么叫冠心病的二级预防⋯⋯新技术新方法新药特药关键词索引
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章节摘录

6.疼痛的诱因凡是增加心肌耗氧量或减少心肌供血的因素均是心绞痛的诱因，在各种诱因中，以体力
过劳、情绪激动、天气骤变的影响最为显著。
常见于急走、上坡、爬楼时，由于心率加快，血压升高，使心肌耗氧量增加，从而发生心绞痛。
情绪激动时，交感神经兴奋，引起儿茶酚胺分泌过多.使心率增快及血压增高，从而增加了心肌耗氧量
，诱发心绞痛。
气温过低，可使血管收缩，小动脉阻力增大，血压增高；气温过高，使心率加快，同时周围血管扩张
，心排出量增加，回心血量也相应增加，这两种情况，都会增加心肌耗氧量。
潮湿闷热的气候使心排血量增加约50％，故易于诱发心绞痛。
其他少见的诱因有吸烟，血压及血糖过低等，这些情况都会减少心肌供氧量，诱发心绞痛。
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编辑推荐

《冠心病》是健康教育丛书之一。
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