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内容概要

《脂肪肝》内容包括：一般知识、何谓脂肪肝、脂类、脂肪、类脂有何不同、脂肪在人体是如何消化
吸收的、血液中的甘油三酯主要从哪里来、甘油三酯既然对人体有益为何不能含量过高、肝脏与脂肪
代谢有什么关系、脂肪肝是如何形成的、为什么说脂肪肝是“现代病”、哪些人易患脂肪肝、妊娠急
性脂肪肝可以致命吗、儿童也会患脂肪肝吗、瘦人会不会患脂肪肝、脂肪肝肝脏有什么改变、肝脏脂
肪浸润对人体有什么影响、脂肪肝是不是一个独立的疾病、疾病信号⋯⋯
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一般知识何谓脂肪肝脂类、脂肪、类脂有何不同脂肪在人体是如何消化吸收的血液中的甘油三酯主要
从哪里来甘油三酯既然对人体有益为何不能含量过高肝脏与脂肪代谢有什么关系脂肪肝是如何形成的
为什么说脂肪肝是“现代病”哪些人易患脂肪肝妊娠急性脂肪肝可以致命吗儿童也会患脂肪肝吗瘦人
会不会患脂肪肝脂肪肝肝脏有什么改变肝脏脂肪浸润对人体有什么影响脂肪肝是不是一个独立的疾病
疾病信号是不是患有脂肪肝就一定有症状出现肝脏肿大食欲不振、乏力恶心呕吐蜘蛛痣内分泌失调维
生素缺乏症黄疸检查须知肝功能检查包括哪些方面临床上肝功能检查有哪些项目肝功能检查应注意什
么如何看肝功能检查中血清酶学化验单如何看胆红紊代谢化验单如何看血浆蛋白化验单如何看血脂化
验单不同原因所致脂肪肝化验检查结果有特异性吗肝胆B超检查为什么要空腹为什么说B超检查对诊断
脂肪肝最具实用价值如何看脂肪肝B超报告单如何看CT报告单什么时候考虑MRI(磁共振影像)检查什
么是肝活体检查医学上对肝活检的认识如何诊断标准非酒精性脂肪肝诊断标准(草案)酒精性脂肪肝脂
肪肝的防治脂肪肝的治疗原则什么是肥胖性脂肪肝的病因治疗什么是肥胖症怎样治疗肥胖症什么是高
脂血症脂肪肝的病因治疗降低血脂的基本原则为什么要慎重选用降血脂药物哪些脂肪肝病人需选用降
血脂药物常用的降血脂西药有哪些为什么糖尿病患者易患脂肪肝为什么要控制血糖治疗糖尿病的基本
原则和目标是什么为什么说饮食、运动疗法是营养过剩性脂肪肝的基础疗法营养过剩性脂肪肝患者能
从运动中得到什么好处哪些脂肪肝病人不宜参加运动⋯⋯中医药治疗家庭保健预后康复生活小常识关
键词索引
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章节摘录

插图：肝内沉积脂肪的增加主要是脂肪酸和甘油三酯的增加。
胆固醇、胆固醇醢及磷脂等增加较少，更确切的脂肪肝命名，应该包括所沉积脂类物质的性质。
由于绝大多数的脂肪肝是甘油三酯沉积所致，故一般所称的脂肪肝属甘油三酯类脂肪肝。
本书主要介绍此类脂肪肝。
各种原因导致肝内甘油三醋（TG）合成与分泌的失衡就易产生TG在肝内沉积形成脂肪肝。
大多数情况是肝脏本身的原因，少数是肝外的原因。
TG在肝细胞的实际浓度是由上述两种平衡决定的。
所以脂肪肝的形成主要归结于以下两个方面：①从肝细胞外来的脂类或肝内合成的脂类过多，而这些
脂类在肝内被氧化的减少即肝脏不能将这些脂类全部氧化，最终将它们又合成为TG，致肝内TG增多
；②因机体营养不良、中毒、必需脂肪酸缺乏、胆碱或蛋白质缺乏致使TG不能装配为极低密度脂蛋白
及时分泌入血中。
由此，肝内TG的合成与分泌发生不平衡，最终导致脂肪肝的发生。
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编辑推荐

《脂肪肝》：“健康家园——医学科普进万家十年大行动”全国组委会组织编写。
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