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内容概要

《头痛》主要内容简介：人生最宝贵的应该是生命和健康，健康与疾病是全社会都非常关注的问题，
它关系到每一个人、每一个家庭的切身利益。
卫生部和国家中医药管理局领导非常重视这一全社会都非常关注的课题，他们制定的不是重在有病去
治，而是无病先防的预防为主的卫生工作方针。
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书籍目录

一般知识什么是头痛哪些结构受损可以引起头痛头痛是怎样发生的需引起重视的头痛有哪些头痛常有
哪些伴随症状头痛有哪些类型什么是紧张性头痛，临床表现是什么紧张性头痛是怎样引起的紧张性头
痛分为哪几种，各有什么特点紧张性头痛如何治疗心理治疗对紧张性头痛有效吗什么是偏头痛，常见
的临床症状是什么偏头痛是怎样发生的遗传因素与偏头痛有什么关系食物可以导致偏头痛吗内分泌与
偏头痛有什么关系偏头痛分为哪几类什么是典型偏头痛什么是普通偏头痛，与典型偏头痛有何区别特
殊类型的偏头痛包括哪些偏头痛发作时怎么办偏头痛发作时常用的药物有哪些治疗偏头痛有哪些验方
妊娠对偏头痛治疗有什么影响怎样预防偏头痛发作在什么情况下应开始偏头痛预防性药物治疗用于偏
头痛预防性治疗的药物有哪些什么是丛集性头痛丛集性头痛与偏头痛有什么区别丛集性头痛有哪些诱
发因素丛集性头痛急性发作如何处理在丛集性头痛发病间歇期内可预防性应用什么药物颞动脉炎性头
痛有何临床特点什么是药物反跳性头痛，如何治疗哪些疾病可以引起高颅压高颅压性头痛有什么特点
什么是咳嗽性头痛咳嗽性头痛是怎样发生的，如何治疗什么是腰穿后头痛，如何治疗颅脑外伤后头痛
包括哪些情况急性颅脑损伤后的头痛严重吗慢性硬膜下积液引起的头痛是怎样发生的什么是脑外伤后
神经衰弱综合征引起的头痛什么是高血压性头痛，如何治疗头痛与高血压有何关系哪些脑血管疾病可
以引起头痛煤气中毒可以引起头痛吗眼部疾患与头痛有什么关系鼻源性疾病引起的头痛有什么特点耳
部疾病引起的头痛有什么特点口腔疾病引起的头痛有何特点何为性交头痛，如何分型性交头痛如何治
疗小儿头痛有什么表现小儿头痛的原因是什么高热与头痛有何关系视力与头痛的关系如何副鼻窦炎与
头痛有什么关系小儿高血压与头痛的关系如何为什么更年期会发生头痛，如何防治老年人头痛有什么
特点老年人头痛的病因有哪些头痛一定要吃止痛药吗中医治疗头痛如何选用非处方药在办公室中如何
防治头痛⋯⋯
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章节摘录

插图：头痛的发生原理非常复杂.归纳起来大致有以下几种：（1）血管被伸展、牵扯、移动，如脑肿
瘤、脑水肿。
（2）颅内外动、静脉高度扩张，血流冲击松弛的血管壁，刺激痛觉神经末梢或使血管壁发生震动而
致头痛，如发热、使用血管扩张药、癫痫大发作后。
（3）血管炎症，如颞动脉炎、静脉窦炎、各种脉管炎。
（4）颅内小血管收缩或痉挛，如蛛网膜下腔出血.血中的游离肽和5－羟色胺刺激颅内小血管收缩或痉
挛，引起头痛。
（5）脑膜病变，如脑膜炎、脑水肿、颅内占位病变刺激或牵引脑膜引起头痛。
由于头痛是很常见的症状，所以患者经常会自己服用些止疼剂而不去医院就诊，但是在出现以下情况
时，我们建议患者应该去医院寻求专业帮助。
（1）每周发作超过3次的头痛。
（2）几乎每天都必须服用止疼剂的头痛。
（3）必须服用超量的药物才能缓解的头痛。
（4）原有的头痛形式，如部位、性质、时间等发生了改变。
{5）突发的严重头痛。
（6）进行性加重的头痛。
（7）头部外伤后出现的头痛。
（8）用力、紧张、咳嗽或性生活后出现的剧烈头痛。
（9）有下列伴随症状的头痛：意识模糊，视力模糊，局灶神经系统体征，颈项强直，呕吐，全身症
状如发热、关节痛、肌痛等。
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编辑推荐

《头痛》：“健康家园——医学科普进万家十年大行动”
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