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章节摘录

插图：腰椎间盘突出症，亦称髓核突出症，或腰椎间盘纤维环破裂症，是临床上较为常见的一种腰腿
痛。
最早有记载的是Kocher在1886年解剖一个从30米高跌下的患者，看到了椎间盘突出。
本病主要是由于腰椎间盘各部分（髓核、纤维环及软骨板），尤其是髓核，有不同程度退行性改变后
，在外界因素的作用下，椎间盘的纤维环破裂，髓核组织从破裂之处突出（或脱出）于后方或椎管内
，导致相邻的组织，如脊神经根、脊髓等遭受刺激或压迫，从而产生腰部疼痛、一侧下肢或双下肢麻
木、疼痛等一系列临床症状。
发生腰椎间盘突出症的原因有：（1）腰椎间盘退行性改变：在正常情况下，椎间盘经常受体重的压
迫，加上腰部又经常进行屈曲、后伸等活动，更易造成椎间盘较大的挤压和磨损，尤其是下腰部的椎
问盘，从而产生一系列的退行性改变。
（2）外力作用：有些人在日常生活和工作中，往往存在长期腰部用力不当、过度用力、姿势或体位
的不正确等情况。
例如装卸工作人员长期弯腰提举重物，驾驶员长期处于坐位和颠簸状态。
这些长期反复的外力造成的轻微损伤，日积月累地作用于椎间盘，加重了退变的程度。
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编辑推荐

《腰椎间盘突出症》：“健康家园——医学科普进万家十年大行动”全国组委会组织编写。
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