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内容概要

　　人生最宝贵的应该是生命和健康，健康与疾病是全社会都非常关注的问题，它关系到每一个人、
每一个家庭的切身利益。
卫生部和国家中医药管理局领导非常重视这一全社会都非常关注的课题，他们制定的不是重在有病去
治，而是无病先防的预防为主的卫生工作方针。
2000年为了积极贯彻江泽民总书记崇尚科学，大力开展科学知识普及工作等一系列指示精神，及李岚
清副总理在全国九亿农民健康教育工作电视会议的讲话精神，精心组织策划了“健康家园——医学科
普进万家10年大行动”的医学知识普及活动。
为了使本次活动有声有色，张文康部长不但亲自担任活
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一般知识什么是产褥期什么是子宫复旧、什么是子宫复旧不全什么是恶露正常恶露的特点什么是初乳
及成熟乳初乳的好处什么是前奶及后奶产后时卵巢恢复排卵及月经复潮什么是产褥感梁产褥感染的原
因用药宜忌哺乳期禁用药物有哪些哺乳期慎用药物有哪些哺乳期妇女用药注意事项？
家庭保健产褥期妇女的休息与活动产后饮食应如何安排产妇分娩后什么要尽快小便产后发生排尿困难
怎么样产后为什么易发生便秘产后发生神秘怎么办产褥期发生痔疮怎么办乳房胀痛怎么办乳汁不足的
原因乳汁不足怎么办孩子吃不足够母
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